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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros associados,

Compartilno com vocés a realizagao com su-
cesso do nosso tradicional Arraia do Jara, com
grande satisfagdo por parte dos associados,
com elogios a logistica da festa, que neste ano
reuniu mais de 7 mil pessoas no Clube, no dia 9
de junho. Buscamos trazer melhorias para maior
comodidade dos participantes, como a dispo-
nibilizagdo de cadeiras em volta da Piscina da
Passarela. Certamente poderiamos chegar a um
publico de 10 mil ou até 15 mil pessoas, porém
limitamos a venda de ingressos apenas a convi-
dados respaldados por sdcios, com o intuito de
sempre atender a familia jaraguense em primeiro
lugar, proporcionando lazer com conforto e qua-
lidade! Estamos com grande expectativa para 0s
proximos eventos. Quero convidar a todos para o
famoso Piscina Di Buteco, no dia 27 de julho, este
ano com o ingrediente Torresmo. E em agosto te-
mos as comemoragdes de Dia dos Pais, com o
Baile no dia 10 e a Missa, seguida de almogo, no
dia 12. Faremos distribuicao de brindes aos pais,
porém os brindes sado limitados e serdo entregues
somente no dia 12, das 9 as 13h, no hall do Saldo
Social. Convido ainda a todos para aproveitarem
as atividades recreativas que oferecemos neste
més de julho: a Gincana da Familia (dia 21) e a
Coldnia de Férias (dias 23 a 27).

Dando continuidade as acdes de melhoria da
infraestrutura do Clube Jaragua, buscando pro-
mover bem-estar e seguranga para 0S associa-
dos, nossa diretoria vem trabalhando com afinco
em novas obras. Concluimos a reforma da Porta-
ria A, que agora traz novo visual a entrada do Clu-
be. Estdo em andamento as obras de ampliacao
da sauna feminina, cobertura da quadra de ténis
piso rapido, constru¢do de nova sala para ativi-
dades esportivas, além de melhorias e ampliacao
de quiosques e vestidrios. Estamos também tra-
balhando no projeto de construgédo de duas novas
quadras de squash: ja fizemos sondagem do solo
e projeto arquitetdnico. Aguardamos a entrega do
projeto estrutural para darmos inicio a obra, tao
desejada pelos adeptos do esporte!

Nos esportes teremos este ano um gran-
de evento: o Clube Jaragua vai sediar, de 1 a 4
de novembro, o 62° Campeonato Brasileiro de
Natagcdo Master, organizado pela Associagao
Brasileira Master de Natacdo e a Confederagao
Brasileira de Desportos Aquaticos. Estamos com
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Carlos Torres - Presidente

grande expectativa e nos preparando da melhor
forma possivel para receber atletas da natacdo
de todo o Brasil. Nossa equipe estd em treina-
mento intensivo, buscando trazer grandes con-
quistas para o Jaragua no torneio. Acompanha-
mos também as atividades de nossas equipes
de corrida, de ténis e de futevolei, com muitas
disputas e vitdrias, como vocés poderdo conferir
nesta edi¢do do Jornal do Jaragua.

Estive presente, em junho, em reuniao de clu-
bes com o prefeito Alexandre Kalil, na qual foram
tratados assuntos relevantes relacionados as
nossas atividades. Como membros da diretoria
do Clube Jaragua, temos desafios importantes a
conquistar, sendo fundamental sermos colabora-
tivos e participativos. Todo o nosso trabalho de
gestao tem sido pautado pelo empenho e pela
sinergia da equipe de diretores, cada um atento
as atividades de suas areas especificas. Neste
Jornal do Jaragua apresentamos as Diretorias de
Esportes Especializados e Area do Tatu, com in-
formag0es sobre agoes e projetos em andamen-
to. Ressalto que no dia 18 de junho foi realizada
Assembleia Geral Ordinaria, com deliberagao das
Demonstragdes Contabeis, Relatério da Diretoria
Executiva e Pareceres dos Conselhos Fiscal e De-
liberativo relativos ao exercicio de 2017, sendo as
contas da gestao 2017 aprovadas pelo Conselho
Fiscal, Conselho Deliberativo e Assembleia Geral.

Queria ainda convidar a todos para conhece-
rem e usufruirem de nossa escola de esportes,
de aulas e atividades oferecidas aos associados,
como, por exemplo, a Oficina de Circo, as diver-
sas modalidades do Projeto Dangartes e as aulas
de Voleibol, entre muitos outros cursos. O Jaragua
é nosso Clube, é nossa casa. Esperamos ver vo-
cés sempre por aqui!
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ESPORTES ESPECIALIZADOS

Diretor Ubiratan Carneiro

AREA DO TATU

Entre as diretorias no Clube
Jaragua, a da Area do Tatu é res-
ponsdvel pelas atividades e pelos
torneios nos campos de areia,
além da manutengao de toda a in-
fraestrutura da area e seu entorno.
0 diretor responsavel, Marcelo de
Faria Peito, comecou sua historia
no Clube ha 18 anos, a convite de
um amigo, foi quando entrou para
as peladas do Tatu. “Sempre gostei
de jogar bola e ja entrei no Jaragua
participando das peladas. Identifi-
quei-me tanto com a Area que fui
chamado para serAssessordo Tatu,
fungcdo que exerci por oito anos,
até ser convidado a assumir a dire-
toria na atual gestao do presidente
Carlos Torres”, conta.

Vamos conhecer mais uma di-
retoria do Clube Jaragua: desde o
final de 2016, o cargo de Diretor
de Esportes Especializados é ocu-
pado por Ubiratan Carneiro (Bira),
associado do Clube hd 12 anos.
Mas a histéria do Bira no mundo
dos esportes comegou bem antes,
quando foi Diretor Administrativo-
Financeiro na Federagdo Mineira
de Peteca e também na Confede-
racao Brasileira de Peteca.

Questionado sobre o que os
associados podem esperar dos
projetos na sua gestdo, Bira é
enfatico: “Pretendo unificar todos
0s esportes sob minha direcéo,
0 que ja vem ocorrendo com um
clima saudavel, amigavel e de
responsabilidade por parte de
todos. Para isso tenho contado

com 0 apoio inquestiondvel dos
assessores”. A diretoria responde
pelos mais diferentes esportes:
basquete, futsal, squash, peteca,
ténis, volei de quadra e areia. E
um novo esporte estd em desen-
volvimento, o handball. “Temos
um grande potencial, com esco-
las para atletas em todas essas
areas, e novamente convidamos
0s associados interessados a
participarem, através de inscrigcao
no Departamento de Esportes”,
afirma Bira.

Para os associados que gos-
tam de acompanhar campeonatos
do Clube, o diretor ressalta que
estad otimista para o Campeonato
Interno de Esportes do Jaragua -
CIEJ 2018 -, com expectativa de
superar o nimero de atletas do

Sobre 0s maiores desafios
como diretor, Marcelo destaca:
“Todos ndés da diretoria estamos
compromissados em realizar uma
gestdo democratica e eficaz, man-
tendo um dialogo franco e aberto
com os associados. Busco maximi-
zar 0 tempo e trabalhar com muita
dedicacdo e transparéncia para
atender as demandas da area, que
englobam futebol de areia, truco,
boliche, buraco e futevdlei. E conto
sempre com total apoio do nosso
presidente Carlao”.

Marcelo Peito garante que os
associados ainda podem esperar
muitos projetos para 2018: “Es-
tamos constantemente fazendo
obras e implementando melhorias.

REUNIOES NA FECEMG E NA PREFEITURA

0 presidente do Clube
Jaragud, Carlos Torres, e o vice-
presidente, Christian Ayres, par-
ticiparam no dia 10 de maio, no
Minas Ténis Clube, de uma reu-
nido da Federacao dos Clubes do
Estado de Minas Gerais (Fecemg).

0 evento contou com a pre-
senca de representantes de
quase todos os clubes filiados.
Foram assuntos da pauta: recu-
peracdo de impostos; deman-
das na PBH; legislacdo federal,
estadual e municipal pertinente
aos clubes; regulamentacdao da

profissdo de salva-vidas; preven-
¢cao de acidentes em piscinas;
restricdo ao uso de produtos
fumigeros; bebida alcodlica para
menores; atividades da éarea
de competéncia do Corpo de
Bombeiros MG; dispositivo de
interrupgdo do processo de suc-
¢ao das piscinas; controle de rui-
dos, sons e vibragao entre outros.

PBH recebe clubes

E no dia 7 de junho, repre-
sentantes dos clubes de Belo
Horizonte  realizaram  reunido

Neste ano colocamos as prote-
¢des nos Campos A e B; fizemos a
ampliagdo do banheiro masculino
nos Quiosques 3 e 4, com colo-
cacdo de chuveiros; trocamos a
iluminagdo dos campos por lam-
padas de LED; compramos novas
mesas de buraco. Também vamos
fazer novas reformas e ampliagéo
em todos o0s quiosques”. Ele se
coloca a disposicao dos associa-
dos para receber criticas e suges-
toes.

Sobre campeonatos, o diretor
afirma que o segundo semestre
serd movimentado nas areias do
Jaragua, com torneios do Tatu,
Taturno, Boliche, Futevdlei, Buraco
e Truco.

com o prefeito Alexandre Kalil,
por intermédio do vereador Léo
Burgués, para tratar sobre pau-
tas relacionadas as suas ativida-
des. Foram reportadas ao prefei-
to, pelo presidente da Fecemg,
Marcolino de Oliveira, algumas
demandas relevantes, como: de-
safetacdo de areas publicas in-
tegradas, realizacdo de eventos,
Esporte para Todos.

0 presidente do Clube
Jaragud, Carlos Torres, esteve
presente no encontro, juntamen-
te com o diretor financeiro Jadir
Alves de Moraes.

ano passado, reunindo mais de
300 pessoas. Sobre novos proje-
tos, ele diz que todos podem espe-
rar por novidades, algumas ainda
para este ano e outras programa-
das para inicio de 2019.

Bira lembra que ja estd em
andamento a cobertura da quadra
de ténis rapido, com piso asfalti-
co, também conhecido como “piso
lisonda”. Outras melhorias que es-
tdo sendo implementadas sdo: ins-
talagao de relégio digital em todas
as quadras e de dois crondmetros
de peteca, construgdo de duas
novas quadras de squash e fecha-
mento da quadra de areia para
maior conforto dos usuarios. O di-
retor finaliza: “Temos muitos proje-
tos pela frente, sempre em prol de
melhorias para os jaraguenses!”

Diretor Marcelo Peito
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INFORMES

V] PISCINA TERMICA: TEMPERATURA IDEAL

Vocé sabia que ha uma temperatura ideal recomendada para a prati-
ca de atividades fisicas na dgua? Sabia que se exercitar em aguas muito
quentes pode trazer sérios riscos? No inverno, ha questionamentos sobre
a temperatura ideal da 4gua da piscina, pois algumas pessoas sentem
frio. Porém, além da sensacdo de frio variar de pessoa para pessoa,
temperaturas ambientes altas sao prejudiciais para a pratica esportiva.
Ao fazer exercicios ativamos nosso metabolismo e todo o processo de
geracdo de energia. Por meio da transpiragcdo ha perda de calor para
manutengao da temperatura corporal estavel (em torno de 36,5°C), evi-
tando-se o superaquecimento do corpo. Este mecanismo de regulagao
automatica da temperatura corporal é diretamente afetado pela tempe-
ratura ambiente.

Aguas com altas temperaturas podem comprometer a perda de calor,
assim como o funcionamento de nosso sistema cardiovascular. Podem
provocar desmaios e até mesmo paradas cardiacas. Alguns sintomas de
alerta sdo: caibra, exaustao, fadiga, tontura. Para seguranca dos nada-
dores, sdo definidas por érgdos competentes temperaturas ideais das
aguas. O Clube Jaragua segue essa recomendacdo e mantém a tempe-
ratura da piscina térmica entre 26°C e 28°C. Para sentir-se bem e apro-
veitar as aulas no inverno, entre na dgua apenas no momento da aula;
passe antes na ducha; faca a atividade na intensidade indicada pelo pro-
fessor; use roupdo, casaco ou toalha imediatamente apds sair da agua.
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V1 PARQUE AQUATICO: AULAS NO PERIODO DE INVERNO

Durante o inverno a procura pela piscina coberta (aquecida) é
maior, ndo sendo possivel atender a toda a demanda de aulas e alunos
do Parque Aquatico. Foi, portanto, realizado planejamento para rodizio
de turmas, que entrou em vigor no més de maio (a tabela de horéarios
estd afixada em quadros de avisos no Clube). Estad também sendo ofe-
recida uma opgao de aula - circuito aerébico - para alunos de Hidrogi-
nastica e Deep Water do turno da manha. Qutras informagdes podem
ser obtidas com os professores do Parque Aquatico.

[VI  PARCERIA AXIAL: BENEFICIOS PARA ASSOCIADOS
E FUNCIONARIOS

Foi firmada parceria entre o Clube Jaragud e a Axial, instituicdo de
referéncia em medicina diagndstica em Minas Gerais. Estdo sendo con-
cedidas condigdes especiais para associados, funcionarios e depen-
dentes na realizagdo de exames laboratoriais e de imagem. Veja docu-
mentacao a ser apresentada para receber os descontos: associados e
dependentes - carteirinha do Clube Jaragua e documento original com
foto; funcionarios - cracha de funcionario do clube e pedido médico
carimbado no verso; dependentes de funciondrios - documento original
com foto e pedido médico carimbado no verso. Consulte os valores e
faca o0 agendamento diretamente na Axial: 3237-1212.

Y A A i /i i i )

Estamos implantando novo sistema de acesso

ao Clube Jaragud. Favor comparecer a
Secretaria para aquisicdo de nova carteira
(gratuita) e atualizacdo da biometria.

7

E necessdrio apresentar identidade ou documento
original com foto atualizada.

e
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ESCOLAS DO JARAGUA

BENEFICIOS DO VOLEIBOL

A pratica de esportes é sempre
importante e traz beneficios para
a saude. O voleibol, por exemplo,
melhora a qualidade de vida e ain-
da pode colaborar com as ativida-
des didrias, devido ao trabalho das
capacidades fisicas e coordenativas
realizado nas aulas. A modalidade,
que faz parte da Escola de Esportes
do Clube Jaragua ha mais de 10 anos,
exige poténcia e forga, sendo neces-
sario fazer exercicios que trabalhem
0S membros superiores e inferiores.
A professora Rosangela Paranhos da
Cruz afirma que o aprendizado e a
pratica de voleibol estimulam a in-
teracdo e a socializagdo. Por ser um
esporte coletivo, possibilita o de-
senvolvimento integral do individuo
e, assim como todo esporte, requer

disciplina e responsabilidade.

O responsavel pelo Departamento
de Esportes, Luciano Berti, fala da
importancia da modalidade e sobre
uma nova turma no Clube: “O voleibol
brasileiro, tanto no feminino quan-
to no masculino, é uma das grandes
poténcias do mundo, e é um esporte
extremamente prazeroso. No Jaragué
temos turmas a partir de nove anos,
e agora estamos com uma nova turma
no masculino, de 14 a 18 anos”.

A professora Rosangela explica
que no voleibol do Jaragua ha turmas
formadas de acordo com faixas eta-
rias e nivel técnico dos alunos, sen-
do a idade minima permitida de nove
anos. As turmas sao apresentadas em
subdivisdes técnicas: iniciagdo misto
(turma de criancas e adolescentes),

Rodizio Casal

R$ 1 4’90*

Inclui rodizio de carnes com quase 30 cortes e buffet completo
(saladas, massas, pratos quentes, comida japonesa e drabe).

adulto master e aperfeicoamento 1 e
2. “Nas aulas sdo praticados exerci-
cios diversos, que variam de acordo
com o planejamento do professor.
Além do aprendizado técnico da mo-

dalidade nas aulas e das atividades
lidicas, hd também a pratica nos
jogos - recreativos, amistosos ou
competitivos, internos ou externos,
oficiais ou nao oficiais”.

Confira quadro de horarios da escola de voleibol.

Outras informacoes podem ser obtidas no
Departamento de Esportes: 3490-9111.

INICIACAO INFANTIL MISTO
Idade: 9 a 13 anos - Terca e Quinta: 9 as 10h30

Idade: 9 a 13 anos - Terca e Quinta: 15 as 16h30
(turma em formacao)

Idade: 10 a 16 anos - Quarta e Sexta: 15 as 16h30

APERFEICOAMENTO 2 FEMININO
Idade: a partir de 20 anos - Terca e Quinta: 19 as 20h30

ADULTO MASTER FEMININO
Idade: a partir de 16 anos - Terca e Quinta: 20h30 as 22h

EQUIPE 40+ - Quarta: 20 as 21h30
EQUIPES 45+, 50+, 55+ - Terca e Quinta: 20h30 as 22h

qualguer noite normal

babybeefbh.com.br

Av. Cristiano Machado, 4000
Unido, Belo Horizonte/MG
(31) 3426-1100
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JARAGUA EM DESTAQUE

ENCONTRO DE
EMPRESARIOS

0 3° Encontro de Empresarios Sécios do Jaragua,
organizado pelo vice-presidente do Clube, Christian
Ayres, foi realizado no dia 9 de maio no Saldo Social e
contou com a presenca de cerca de 40 associados. Os
palestrantes Mauricio Teixeira Serva e Isabella Fonseca
Eugénio, da Rocha e Teixeira Sociedade de Advogados,
discorreram sobre o tema “A Reforma Trabalhista e as
principais vantagens para as empresas”. Na programa-
¢ao teve também café de boas-vindas e espaco para

apresentacdo das empresas pelos seus representan-
tes. Foi também divulgada novidade que vem por ai: 0
Programa de Vantagens do Jaragua!

JARAGUA NO CONCURSO
MUSA DOS CLUBES

0 Jaragua participou, no dia 30 de abril, do
concurso Musa dos Clubes Sociais do Brasil, pro-
movido pela Confederagao Nacional de Clubes (Fe-
naclubes). Victdria Hallak, de 22 anos, foi a repre-
sentante jaraguense no evento realizado no Hotel
Royal Palm Plaza, em Campinas.

Victéria é sdcia do Clube Jaragua ha 10 anos.
Ela afirma que ficou muito feliz com sua participa-
¢do no concurso nacional: “Foi com muita honra
que representei o Jaragua Country Club. Fiquei
muito feliz com as votagdes e também por ver
todo o apoio de familiares, amigos e conhecidos.
Independentemente do resultado, estou feliz sé
por receber esse carinho e a aprovacao dos as-
sociados, o que me deixou ainda mais segura.
Agradeco a todos!”

6

Musa de Minas

Victéria Hallak também participou pelo Clube
Jaragua da 202 edigao do concurso Musa de Minas
Fecemg 2018. O evento, promovido pela Federagédo
dos Clubes do Estado de Minas Gerais, FECEMG,
foi realizado no Saldo Portinari do late Ténis Clube
(Pampulha) e reuniu os tradicionais clubes do estado
com o objetivo de promover a integragdo social entre 0s
afiliados da entidade. O concurso é promovido anual-
mente e contou com a participacao de 10 clubes. Além
do Jaragua, participaram: Clube Recreativo Mineiro,
Clube Recreativo Dom Il (Conselheiro Lafaiete),
Cruzeiro Esporte Clube, late Ténis Clube, Mackenzie
Esporte Clube, Minas Ténis Clube, Olympico Club,
Pampulha late Clube, Sociedade Recreativa Palmeiras.

Ao lado de Victéria, o presidente Carlos
Torres e sua esposa Inés Torres
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ESPORTES RECREATIVOS

HOMENAGEM NA SINUCA:
100 ANOS DO SR. VIRGILIO

Virgllio Martins de Abreu Filho veio
de Jequeri, municipio da Zona da Mata
mineira. Morador do bairro Santa Tereza
desde 1946, ex-comerciante e contador,
foi administrador da tradicional loja Casa
Paraibana, comércio de tecidos e outros
produtos. Invejavel por sua energia e luci-

familiares, amigos e colegas da Sinuca,
que fizeram a comemoragao com bolo,
comida de buteco, cerveja e refrigeran-
tes. O evento foi idealizado e organizado
pelos senhores Antdnio Elias (Diretor de
Esportes Recreativos) e José Gusmao
(Assessor da Sinuca).

dez, o Sr. Virgilio fez a loja crescer rapido,
em pouco tempo. Fez muitos amigos no
bairro Santa Tereza, na época do comércio.
Em 1985 afastou-se dos negdcios e pas-
sou a loja para o comando de seus filhos.
Foi descansar e passear! Conheceu EUA,
Canadd, Roma, Italia, Franca, Inglaterra.
Além do comércio e das viagens, o
Sr. Virgilio tem outra paixao. Ele é sécio
do Clube Jaragua desde 31 de julho de
1964 - hoje sécio remido - e sempre es-
teve presente e fez também muitas ami-
zades no Saldo de Sinuca. E persona-
lidade importante aqui no Jaragua! No
dia 20 de maio, por meio da Diretoria de
Esportes Recreativos e da Assessoria
da Sinuca, foi feita homenagem ao Sr.
Virgilio, com entrega de placa comemo-
rativa aos 100 anos, que ele completa-
rd em 2018. Estiveram presentes seus

Assessor José Gusmao e Diretor Antonio Elias
com o Sr. Virgilio e sua familia.

RESULTADOS DO VAPTVUPT

VaptVupt 110 - 15/04,/2018

Categoria Prata
Campeao: Itamar Tadeu Cardoso
Vice-Campedo: Valter Ribeiro Camargo (Valtinho)

Categoria Ouro
Campeao: José Maria Otoni (Zema)
Vice-Campedo: Leandro Pereira Kessimos

VaptVupt 111 - 20/05/2018

Categoria Prata
Campedo: ItamarTadeu Cardoso
Vice-Campeao: Antonio Fajardo Filho (Fajardo)

Categoria Ouro
Campeado: Angelo Joao Pinho
Vice-Campedo: José Ramos de Castro

VaptVupt 112 - 16/06/2018

Categoria Prata
Campeao: Antonio Fajardo Filho (Fajardo)
Vice-Campeao: [tamar Tadeu Cardoso

Categoria Ouro
Campeao: Charliston Rodrigo Cezar (Rodrigo)
Vice-Campedo: Joao Carvalho Fernandes (Madeira)
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ESPORTES & LAZER

TENIS DE MESA: TORNEIOS
DE VOLTA AO JARAGUA

0 dia 28 de abril marcou a volta do
Torneio de Ténis de Mesa ao Jaragud,
apos trés anos de pausa. O colaborador
Ricardo Possas ressaltou que o Clube
busca um movimento para revitalizar
0 Ténis de Mesa: “Temos um grande
potencial para desenvolver o esporte
e agregar muitos participantes. Esse
é um dos esportes mais praticados no
mundo e estd em franca expansao no
Brasil. N6s contamos com o apoio da
Federagao Mineira de Ténis de Mesa,
e isso é de fundamental importancia”.

0 evento do dia 28 contou com
a participacdo de 39 mesatenistas,
acompanhados de seus parentes e tor-
cedores. A disputa contou com a fase
classificatdria, formando 13 grupos de
trés pessoas, e a eliminatdria. Houve
dois torneios paralelos, separados por

categorias. Na categoria adulto, o cam-
peao foi Bruno Sampaio, com Ronan
Freitas na segunda colocagao. Ja en-
tre os jovens Felipe Franca sagrou-se
campeado, e Gabriel Tamietti ficou com
0 vice-campeonato. Os campedes fo-
ram agraciados com troféus, e todos
0s participantes receberam medalhas
e camisas exclusivas do Torneio.

Prestigiaram o evento o Vice-Pre-
sidente do Clube Jaragud, Christian
Ayres, o Diretor de Esportes Recre-
ativos, Antonio Elias e o Diretor do
Parque Aquatico Wendel Rios, além
da ilustre presenca do Presidente da
Federacao Mineira de Ténis de Mesa,
Renato Belisario.

E no da 1° de julho foi realizado
mais um torneio. Confira resultados e
fotos em nossas redes sociais!

CAMPEONATO DE BURACO

0 Campeonato de Buraco encer-
rou-se no dia 6 de maio com uma
empolgante disputa na final, entre
0s campedes Maria Beatriz Felicetti
e Henrique Fernandes e a dupla vice-
campea Martha Maria Abreu e Maria
das Gragcas Rocha Teixeira. Ficou

em terceiro lugar a dupla Antonio
Cocenza e Jean Jacques. O torneio
teve a participacdo de 16 duplas e
foi disputado aos domingos na va-
randa do Boliche (Tatu), sempre em
clima de muita descontracao. Para-
béns a todos pela participagado!

elisario (Presidente da Federagdo Mineira de Ténis de

Robson, Diretor Wendel, Renato B
Mesa) e Diretor Atonio Elias. No centro, o vice-presidente do Jaragua, Christian Ayres
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ESPORTES

INTERCLUBES DE FUTEVOLEI

A Liga Interclubes desse espor-
te é o maior evento do futevolei em
Minas Gerais atualmente. Sado sete
clubes da capital participantes, com
quatro duplas cada: AABB, APCEF,
CBH, late, Jaragua, Palmeiras e PIC.
As disputas ocorrem de dois em dois
meses, sendo oito etapas ao longo do
ano, nos diversos clubes. O Jaragua
foi campedo da 12 e 32 etapas. E o
Clube vai sediar a 5 etapa, a ser re-
alizada nos dias 18 e 19 de agosto.

e Pedro Henrique Burle

RANKING DE TENISTAS

Atletas do ténis do Clube Jaragua
podem fazer parte do Ranking de Te-
nistas. Ele foi criado com o objetivo
de estimular a pratica do esporte,
além de selecionar tenistas para
representar o Clube em torneios in-

terclubes e receber cortesias para
torneios externos. A classificagao
é por categoria e podem participar
atletas de todas as categorias. Inte-
ressados devem fazer contato com o
tenista Gilberto (98302-7058).

TENISTAS DO JARAGUA
NO PAMPULHA OPEN

0 Pampulha Open - Aberto de
Duplas 2018 foi realizado entre
os dias 13 e 29 de abril no late
Ténis Clube e contou com a par-
ticipacdo de diversos clubes de
Belo Horizonte. O Jaragua foi muito
bem representado, com 6 atletas
campedes em trés categorias: Pedro
e Zeca (32 Classe), Igor e Helverson
(48 Classe) e Natélia e Debora
(Feminina). Parabéns aos atletas
vencedores!

T ——
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Campeads Natéalia e Débora

PREPARACAO DOS ATLETAS DO
BASQUETE PARA TORNEIO EM BETIM

No dia 19 de agosto, os atle-
tas do basquete irdo participar do
Torneio Intermunicipal que aconte-
cerd em Betim, na Escola Municipal
Angela Batista Ribeiro Maia. Essa
serd a terceira edicdo do campe-
onato, que contard também com
outras trés equipes: Anjos Ce-
lestes, New Generation e IBGP.
O Professor Alisson, que comanda

o time do Jaragua, tem uma expecta-
tiva muito grande de bons resultados
na competicdo: “a equipe estd se
preparando muito para esse torneio.
Acredito que teremos partidas muito
equilibradas, pois todas as equipes
tém um 6timo nivel técnico, e isso dei-
xa a disputa extremamente acirrada.
Vamos com tudo para sermos campe-
0es!”. Sucesso aos nossos atletas!

PALAVRA DO SOCIO

Paulo Pontello, Fernando Xavier, Ubiratan Carneiro, Claudio
Mota Campos, Eros Biondini, Carlos Torres, Antonio Cocenza

0 esporte, além de nos pro-
porcionar uma vida saudavel, é
também poderoso instrumento
de prevencao as drogas, espe-
cialmente junto ao publico jo-
vem. O socio do Clube Jaragua
e também Deputado Federal
Eros Biondini, genro do saudoso
Mauro Pires, atua de forma bri-
Ihante em acdes voltadas para
esta interacdo entre o esporte
e a prevencdo as drogas, com
resultados concretos. Eros foi
Secretdrio de Esporte, Juven-
tude e Politica sobre Drogas de
Minas Gerais, tendo implanta-
do em nosso Estado importante
projeto de valorizagdo do espor-
te como agente de inclusdo e
prevencao. Ele foi o responsavel
pela recuperacao do também
socio Jodo Hebert, que tem par-
ticipacao ativa na luta em prol
dos clubes campestres e asso-
ciagbes esportivas. Atualmen-
te, o Deputado cumpre agenda
relevante em Brasilia, somando

esforcos na resisténcia a Medida
Proviséria 841/2018, que tera
como grave consequéncia a re-
tirada de recursos que hoje sao
investidos no esporte, nos atle-
tas, nos clubes, para destinacao
a seguranca publica. “A seguran-
¢a plblica é uma das politicas
mais fundamentais que temos.
Temos, sim, que investir mais em
seguranca e no combate ao cri-
me, mas nao é retirando recursos
do esporte. Pelo contrario, varios
paises que investem no esporte
economizam com seguranga, ja
que 0s jovens esportistas, em
sua grande maioria, ndo se envol-
vem com drogas ou o crime. Por
isso a minha luta é por maiores
investimentos no esporte e nos
clubes, que retinem milhares de
familias. Agradego aos meus co-
laboradores - Claudio do Mundo
Novo e Jodo Hebert - pelas agoes
contra as drogas que realizam no

Jaragua”, comenta Eros.
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FUTEBOL
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CIFU E MARCADO POR DISPUTAS
ACIRRADAS E CONFRATERNIZACAO

EM ALTO ESTILO

Numa grande confraternizagéao, foi
realizado no dia 24 de junho o encer-
ramento do CIFU 2018 (Campeonato
Interno de Futebol). As finais de cada
categoria aconteceram nos campos do
Clube e logo em seguida os atletas e
seus convidados compareceram ao
estacionamento do Jaragud para rece-
berem suas premiagdes numa tarde de
muita musica, chope gelado e os mais
variados espetinhos.

Os participantes elogiaram mui-
to a organizacao do evento. “A festa
do CIFU, realizada pela primeira vez
no estacionamento, foi excelente.
A organizacao acertou em privile-
giar os atletas e seus familiares. Que
tenhamos mais festas assim”, come-
morou o associado Leandro Kessi-

mos. O participante Antdnio Canuto
da Silva Neto também elogiou. “Des-
ta vez percebi que apenas os atletas
e seus convidados participaram do
evento. A bebida e a comida foram
mais do que suficientes, com fartu-
ra, e nao tivemos que enfrentar filas.
A banda escolhida foi muito boa e
combinou com o momento. Todos es-
tdo de parabéns!”.

Este é o tipo de torneio que, por
toda sua tradigdo e intensa participa-
¢ao, reafirma o nome do Jaragua como
o0 responsavel pelo maior campeonato
interno de futebol dentre os grandes
clubes de Minas Gerais. Agora é hora
de aguardar os préximos torneios e pri-
vilegiar as tradicionais peladas.

Resultados

O patrono do CIFU, Luiz Pena Candioto, e representantes da Diretoria do
Clube fazem premiagdo em homenagem ao Fair Play dos atletas do CIFU.

Categoria Jovem - Vice- campedo:
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Categoria Diamante - Campedo: Alemanha Categoria Diamante - Vice-campedo: México

11
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Categoria Feminino - Vice-campedo: Portugal

Cifuzinho e Tatu 2018
Inscricoes abertas!

~(_MISSA DOS PAIS )™

12/08, 10h30
Belvedere

— MITIDI'EI! no Saldo Social
- -‘_ ‘ ¥

Mesa Socio (4 lugares) - RS100 ™ dpos a missa

Com panha-se:

Convite para convidado: Brindes lImiaans, eniragues 405
Adulta (7 partir 19 anos) - RS40 pais somenle nesle dia,
Intantil (52 12 anos) - RS20 thas 9h &5 130, no hall do saldo

R "
N it
e gt ;

Serginho Marques e Banda i:

FCLUBEJARAGLA
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PARQUE AQUATICO: MUITA AGUA VAI ROLAR!

0 Parque Aquatico do Clube Jaragua
vem firmando seu nome, com atletas
disputando grandes torneios e com o
Clube sediando importantes campe-
onatos. Quer ficar por dentro do que
acontece no Parque Aquatico?!

Campeonato Brasileiro de

Natacao Master

Entre os dias 1° e 4 de novem-
bro, o Clube Jaraguad sediard o 62°
Campeonato Brasileiro de Natagdo
Master, organizado pela Associagado
Brasileira Master de Natacao (ABMN) e
a Confederacao Brasileira de Desportos
Aquéticos (CBDA). Sediar a competicdo
é de suma importancia para o Clube,
pois o coloca em evidéncia no cenério
da Natacao Brasileira. O Jaragua pre-
para-se para o grande evento fazendo
melhorias em sua infraestrutura, com a
compra de novas raias e novos blocos
de partidas, com adequagdes na pis-
cina olimpica, tudo de acordo com as
regras internacionais da Natacao.

E a equipe de natagdo do Clube
também ja estd se preparando! Os
treinadores do Master, Jonathan Junio
e Marcos Costa, fazem atualmente um
trabalho focado na competi¢do. Marcos
ressalta a importancia do campeonato:
“Um evento deste porte exige um pla-
nejamento minucioso de diversos seto-
res, presidéncia, diretoria, professores

ey il

e atletas. Ja estamos com as acdes em
andamento para que tudo seja impeca-
vel. A equipe esta treinando forte, dedi-
cando-se mais a cada dia, para que em
novembro venham os resultados e mui-
tas medalhas. Serd uma oportunidade
de trocar experiéncias, fazer amigos e
superar novos desafios. Sabemos que
o0 nivel técnico é mais elevado, por isso
iniciamos nossa prepara¢ao no comeco
do ano e trabalhamos em cima de me-

<«
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tas, usando as competicdes regionais
para avaliar e fazer ajustes nos treinos
quando necessario”. Jonathan Junio
complementa afirmando que as ex-
pectativas sdo as melhores possiveis:
“Além de ser um bom anfitrido para re-
ceber 0 evento em nossa casa, também
acredito no potencial de nossa equipe
Master para lutar e ganhar algumas me-
dalhas. Todos os atletas ja se preparam
para esse grande evento dedicando-se

ao maximo nos treinos, pois sabemos
que o esforgo no treino se transforma
em resultados nas provas”.

0 Campeonato traz grande visibi-
lidade para o Clube, seus técnicos e
atletas. E para bons resultados, é ne-
cessaria uma grande concentracdo por
parte de cada nadador. O associado e
atleta Leonardo de Barros Vinte desta-
ca o aprendizado por trds de cada com-
peticdo: “E um momento de grande visi-
bilidade para o Clube em nivel nacional,
mas também gera muito aprendizado
e motivacao na formagdo dos novos
atletas. Toda a familia jaraguense deve
sentir muito orgulho pela realizagao
deste evento”. Maria Marcia Guerra de
Souza, atleta e associada, afirma que
a experiéncia de participar dos Brasi-
leiros de Natagdo é muito importante:
“E importante porque o Brasil inteiro
fica conhecendo o Parque Aquético do
Jaragua, a grandeza do Clube tanto na
limpeza quanto no tratamento com o0s
visitantes. E realmente uma confrater-
nizagdao com objetivos distintos, alegria
de viver, competi¢ao entre 0s amigos e
um resultado satisfatorio dos treinos
pelos nossos técnicos”, ressalta.

0O atleta e Diretor do Parque Aquati-
co, Wendel Rios, afirma que é uma ale-
gria e um grande desafio para o Jaragua
sediar 0 62° Campeonato Brasileiro de
Masters de Natagao: “Grande desafio,
pois estima-se a participacao de 450
a 500 atletas masters de todo o Brasil,
e estamos preparando nossa casa para
ofertar a melhor recepcao aos nossos
convidados. Grande alegria pois vamos
sediar um dos mais importantes even-
tos da natagao nacional”. A equipe do
Parque Aquéatico conta com o apoio
fundamental do Presidente do Jaragud,
Carlos Torres, e do Vice-Presidente,
Christian Ayres, que ndo tém medido
esforgos para realizar as agdes e 0s
investimentos para a garantia da infra-
estrutura necessdria. “Sera uma grande
festa e contamos com a participagao
dos associados jaraguenses para pres-
tigiar o evento”, finaliza Carlos Torres.
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Com um projeto ousado - a Equipe
de Competicdo - o Clube busca pro-
fissionalizar ainda mais a natacgdo. O
objetivo é formar atletas que repre-
sentem o Jaragud em competicdes
estaduais e nacionais, visando um
desafio ainda maior: ter um dos atle-
tas representando o Brasil nas Olimpi-
adas de 2024!

A equipe esta sendo formada e os
atletas treinam cada dia mais pesado,
para enfrentar novos desafios. Os trei-
nos ocorrem de segunda a sdbado, no
Clube, e também, em um dos dias, no
Centro de Treinamento Esportivo da
Universidade Federal de Minas Gerais.
H4& expectativa de que esta parceria
com a UFMG possa render bons frutos
e bons resultados para os nadadores.

Segundo o técnico da equipe,
Bruno Bedetti, houve mudancgas neste
ano, com a adogao de um método de
treinamento mais intenso. “Os atletas
tém uma rotina de treinamento. Temos
turmas com criangas de 7 a 16 anos,
num total de 19 atletas. As equipes
sao divididas em Pré-Mirim, Petiz,
Infantil e Juvenil. Vale ressaltar que
oito nadadores ja possuem o indice
do campeonato mineiro, um tempo
estabelecido para que participem de
competicdes estaduais e nacionais”,
ressalta Bruno.

Veja quem faz parte da Equipe de Natacao Confira competicoes da agenda da equipe:

Amanda Carolina Dutra Gusmao Campeonato Mineiro de Natacao
Ana Clara Dutra Gusmao
Ana Luiza Freire Costa Copa Minas Gerais de Natacao da
Camila Cabral Aguiar
Davi Dias Pimenta MG Eventos Esportivos
Elisa Honorio Moreira Pena
Gabriel dos Santos Magalhaes Copa Minas Ténis Clube de Natacao
Hector Antonio Miranda Mosqueda
Leticia Alvarenga Rocha Circuito Estadual de Competicoes da
Luisa Ayub Caldeira Rios
Luiza Alvarenga Rocha Federacao Mineira de Natacao
Maria Eduarda Pereira Freire
Maria Gabriela Belizario Ibrahim Festival FAM Mirim de Natacao
Miguel Hondrio Moreira Pena
Pedro Correa Marques Festival Aquatico Mineiro Aberto de
Rafael Honorio Moreira Pena
Victor Cabral Aguiar Natacao Vinculada (FAMA)
Vitor Dias Pimenta
Vinicius Trindade Dias Abel Torneio Metropolitano de Natacao

N/

GALGANI

FARMACIA DE MANIPULACAO
PROMOVENDO SAUDE
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Nado Artistico

Desde 2005 ha no Jaragua a pra-
tica do Nado Artistico, sendo o Clube
pioneiro na oferta desta modalidade
esportiva, que envolve elementos da
natacdo, da danca e da ginastica. Para
participar dos treinos ndo é preciso
saber todas as modalidades de nado,
apenas ter boa vivéncia e habilida-
de dentro da &gua. Desde de 2015 a
pratica deixou de ser exclusivamente
feminina, sendo incluida a modalidade
dueto misto. Pode-se disputar o Nado
Artistico individualmente, em duplas
ou em equipes. Hoje a equipe do Clube
Jaragud é composta por 11 atletas na
faixa etdria de 9 a 34 anos. Nas apre-
sentacdes do grupo é possivel compro-
var o desenvolvimento de habilidades
como forga, flexibilidade e resisténcia
cardiovascular. Os treinos de Nado

Artistico sdo compostos de natacdo,
exercicios de forga, flexibilidade, de
danca e os especificos da modalidade
visando promover o bom desempenho
das atletas nas rotinas (coreografias)
e nas figuras (elementos técnicos do
nado) para que, em um futuro préximo,
elas possam participar de competi-
coes. Os treinos sdo realizados de ter-
ca a sexta-feira, das 18 as 19h. Venha
conhecer e faca parte do time de Nado
Artistico do Jaragua.

supermercaos MAIOR REDE

DE SUPERMERCADOS

DE MINAS GERAIS
E A 7° MAIOR DO BRASIL

15
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FERIAS NO JARA: PROGRAMAGAO ESPECIAL PARA A CRIANCADA

0 periodo de férias escolares nem
sempre coincide com o recesso dos
pais. Pensando nisso, o Clube Jaragua
estd com atividades especiais para as
criangas durante o més de julho. Além
da tradicional Colonia de Férias, que
ja faz parte do calendario de eventos,
ha também a Gincana da Familia.

Coldnia de Férias

Nao ha época melhor para de-
senvolver atividades recreativas com
as criangas do que nas férias. A Co-
I6nia de Férias do Jaragud traz uma
programacgdo extensa, com muitas
atracdes: sdo realizados junto aos
participantes exercicios esportivos,
lidicos e de lazer, dando a oportuni-
dade as criangas de se socializarem
com outras da mesma faixa etdria,
de desenvolverem, ao mesmo tempo,
0 corpo e o intelecto. Sao atividades
que permitem aos pequenos poten-
cializar suas qualidades, assim como
desfrutar de momentos nicos e ines-
queciveis.

Segundo o responsavel pelo De-
partamento de Recreacdo, Robson
Aratjo, “a Coldnia de Férias é sempre
um sucesso, € as criancas se diver-

L

tem muito. Além disso, hd monito-
res para acompanhar as atividades,
como futebol, jogos de tabuleiro, ofi-
cinas, aventuras pelo Clube, pintura,

culinaria e, claro, muita diversdo na
agua”. A Coldnia sera realizada entre
os dias 23 e 27 de julho e as vagas
sao limitadas.

A associada Hérika Vanessa dos
Santos, mae de duas criangas que
participam da Colonia desde 2017,
ressalta que as filhas voltam para
casa muito felizes: “Elas amam as ati-
vidades propostas e as companhias”.
Questionada sobre os beneficios da
participacdo das filhas, ela afirma:
“Elas estao em um local seguro, agra-
ddvel e com orientagao. Isso me deixa
tranquila. Sei que estao bem”.

Ja Claudia Rodrigues Dauanny con-
ta que os filhos participam da Coldnia
ha seis anos e para eles é algo agra-
davel e importante. “E um momento
muito especial para a socializagao
das criangas, meus filhos amam parti-
cipar porque a coldnia oferece vérias
brincadeiras em que as criangas usam
a criatividade, fazem atividades total-
mente interativas e em grupo, sociali-
zam-se. Percebo nitidamente a alegria
com que eles chegam em casa. Estao
cansados, mas ansiosos para chegar
o dia seguinte. O Gltimo dia é especial
para eles porque ha a participagédo
dos pais, com brincadeiras, compe-
ticoes e um delicioso café da manha
em familia”, comenta.

16
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Vagas limitadas

Sacio (5 dias de coldnia) — R$ 300,00

Convidado do sécio (5 dias de colonia) — R$ 330,00
Diaria socio — R$ 70,00 (incluido camisa)

Diaria convidado — R$ 90,00 (incluido camisa)

R$30,00 de desconto para quem participou da Colonia em jan/2018 (valido somente para o pacote de 5 dias).

Informacgoes: 3490-9109 / 9110
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Gincana da Familia

A Gincana da Familia, em sua
segunda edicdo, tem como objeti-
vo trazer 0s pais para 0 mundo das
criangas, e assim mostrar que sua
participacado e seu interesse propor-
cionam seguranga € um momento
tnico para os filhos, fazendo com
que eles se tornem mais indepen-
dentes e seguros. Robson Araljo
conta que as atividades vao reunir
0s participantes em torno de um
desafio, estimulando a integracao
da familia jaraguense, além de mo-
mentos Gnicos entre pais e filhos. A
Gincana sera realizada no dia 21 de
julho, das 10h as 12h. Venha se di-
vertir e traga seus filhos!




RECREACAO 4

OFICINA DE CIRCO

Tem Oficina de Circo no Clube Ja-  proporciona aprendizado, desenvolvi-
ragua? Agora tem, sim senhor! Desde  mento cognitivo, autoconhecimento,
maio a atividade esta sendo ofereci-  |5zer @ socializagdo junto as criancas,
da, sempre as tercas e quintas, das ;o5 adolescentes e jovens. A turma

18n30 as 1.9h30' O programa, pe~n— esta tdo animada que ja planeja fazer
sado especialmente para adequacao - .
apresentacdes semestrais no Clube:

ao publico participante - associados ) - ) ]
com idade de 8 a 18 anos - contem-  ©S @ssociados serao artistas circenses

pla atividades circenses diversificadas, ~ POr um dial As inscricoes podem ser
como malabarismo, equilibrio, acroba-  feitas nos Departamentos de Esportes
cias, aéreos dentre outros. A Oficina  ou Recreacao.

voLTou!!!

Atencao praticantes do Futevolei
para o retorno as aulas:

Tercas e Quintas as 1Bh30

valor - R$ 35.00 42 e 62: 7 as 8h
42 ¢ 5%: 18 as 19h

— —

8al8anos ey
Varanda do Saldo Social —} K

Inscrigies no Departamento de Esportes 1: rlk R e
(3490-9111) ou Recreagdo (3490-9113) 7 Kg : 'y / | im=—r e TR

= 3 ¥ :!

: Infnrmnqﬁles no Dapart:mentn de Esportes: 3490-9111. 2%
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NA AGENDA DA ATUAL GESTAO: MELHORIAS NA INFRAESTRUTURA DO CLUBE

0 periodo de 2017, primeiro ano de
trabalho da atual diretoria, foi marcado
por muitas acdes de melhoria implanta-
das com objetivo de promover o bem-es-
tar, a seguranca e o conforto dos asso-
ciados. E 0 ano de 2018 ndo esta sendo
diferente. Desde janeiro, novos projetos
e obras tém mantido cheia a agenda de
trabalho dos atuais gestores.

Segundo o Diretor de Sede, Misael
Alvarenga, “as obras foram solicitadas
pelos frequentadores das dareas". Foi
concluida com sucesso a revitalizagao
da Portaria A, que agora tem novas e
modernas placas, novos portdes e ins-
talagOes. A ideia da criacao do projeto
da Portaria A foi do Diretor Robney de
Melo, buscando atender os associados,
que ja sonhavam ha tempos com uma
nova portaria. Foi também feita refor-
ma do muro da Portaria B. Misael des-
taca: “A Portaria A recebeu novo layout,
com revestimento em ACM e nova
placa luminosa, além de catracas

com biometria e carteiras de identifica-
cao. Foi realizada a compra e instalagao
de uma Smart TV de 50 polegadas e feita
uma nova fachada em vidros temperados,

Nova sala de esportes e lazer

Nosso Clube,

" VoLTE SEMER

trazendo sofisticagao para o nosso Clube”.

Estd em fase adiantada a obra de
ampliagdo da Sauna Feminina. Estdo
também em andamento a cobertura da

Ampliacdo da Sauna Feminina

Novas quadras de Squash

Fazendinha

MPRE

quadra de ténis piso rapido, a construgao
de duas novas quadras de squash e a am-
pliacdo do Parquinho. Outra grande novi-
dade é a construgdo de novo espaco ao

lado do restaurante Seresta, para ativida-
des de lazer e esportes. E o diretor Misael
destaca: “Aguardem mais novidades para
0 segundo semestre!”

Confira demais agoes concluidas

recentemente ou em andamento:

- Transformacao dos banheiros dos Quiosques 3 e 4, na Area do Tatu,
em vestiario, com a instalacao de box com chuveiros.

- Ampliacao da Area Gourmet do Bar do Peixe.
- Ampliagao dos Quiosques 5, 6 e 7.
- Reforma do telhado e dos vestiarios do Bar da Igrejinha.
- Instalagao de novo sistema de ventilagao no vestiario do Quioscao.
* Reforma das cadeiras das saunas.
- Ampliacao da sala de dangas, yoga, juda.

- Troca de tecidos das mesas de sinuca.

Pizzaria
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MELHORIAS NA COMUNICAGAO

Serd iniciada em breve a implan-
tacao de projeto para criagao de novo
site corporativo do Clube Jaragud. Es-
tdo sendo acertados junto ao fornece-
dor os (ltimos detalhes para a presta-
¢do de servigos, com duracao prevista
de cerca de 80 dias Uteis, até o lanca-
mento do site. A reformulagdo do site
faz parte de uma série de projetos de
comunicagdo que estdo sendo imple-
mentados pela atual diretoria desde o
inicio de sua gestdo. O objetivo é pro-
mover melhor comunicagao e relacio-
namento com os associados, garantin-
do a divulgacao de informacgdes de for-

ESPORTES

ma mais eficaz, dindmica e completa.
Entre os projetos ja realizados
estdo: a estruturacdo do setor de co-
municagao no Clube; a criagdo de
processos sistematicos para gestao e
controle das acdes de comunicacdo; a
reformulagdo gréfica e editorial de ve-
iculos impressos e eletronicos - Bole-
tim Eletronico do Jaragud (quinzenal) e
Jornal do Jaragua (bimestral, com duas
edigdes especiais por ano); a criagao
de padrdes para materiais informativos
e de sinalizagcdo; o desenvolvimento
de sinalizagao especial para o Parque
Aquatico; a intensificagdo e diversifi-

COPA SQUASH 2018

Dias 23 e 24 de junho foi realizado
Campeonato Interno de Squash - Copa
Squash 2018 - no Clube Jaragua, pro-
movido pelo professor Alex Nery, com
participacao de 16 atletas. A final e a
festa de encerramento ocorreram no
dia 30. Parabéns aos atletas! E para-
béns ao Clube Jaraguad por incentivar
0 esporte, agora com a construgao de
duas novas quadras.

Airton Cardoso, Ugo Fabian, Cristiano Aurea, Elizeu Figueiredo,
Gabriel Paixdo, Luciano, Marcos Tulio, José Afonso, Igor Abrao,
Renato Teixeira e Professor Alex (agachado).

cagdo da divulgacdo de informagoes
via Redes Sociais; o desenvolvimento
de projeto visual para substituicdo dos
quadros de avisos do Clube. Todas es-
tas agoes foram desenvolvidas com o
propdsito de criar materiais e veiculos
de comunicagdo mais eficientes, mo-
dernos, atraentes e (teis.

Estdo ainda em andamento pro-
jetos para padronizacdo e criagado
de novos processos e materiais para
publicidades e patrocinios, assim
como projeto para divulgagdo de in-
formagdes via WhatsApp. Para o novo
site, ha a expectativa de um layout

mais moderno; maior facilidade no
acesso as informagdes; adaptagao
para o design responsivo; sistema
de administracdo mais moderno,
permitindo mais agilidade na atuali-
zacdo de conteddos. O Clube, com a
estruturacdo da area de comunicacao,
realiza hoje internamente todo o plane-
jamento e a gestdo das agdes; e conta
com a parceria de fornecedores ex-
ternos - empresas especializadas em
servicos de comunicagao - para a rea-
lizagdo dos trabalhos, como a Em Foco
Midia, atualmente o principal parceiro
nesta area.

Renato Teixeira, Ugo Fabian, Elizeu Figueiredo, Alex, Carlos
Torres, Airton Cardoso, Marcos Tulio, José Afonso

DUAS RODAS

FUNDO DE INVESTIMENTOS

BATERIAS

A VENCEDORA
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ARRAIA DO JARA: MAIS UM ANO DE BOA FOLIA!

Mais um Arraia de sucesso no
Jaragua! Segundo a organizagao, mais
de 7 mil pessoas compareceram ao
clube na noite de 9 de junho. A
banda Biquini Cavaddo resgatou
memdrias boas em muitas pesso-
as e animou os associados e seus
convidados. As festividades também
contaram com Wilson Sideral, que deu
brilho a festa. A Banda do Marcao co-
locou todo mundo para dancgar no pal-
co da piscina, e o xote e o forré fica-
ram por conta da Fuld de Zabumba e
Menina do Céu.

A associada Juliana Alves classifi-
cou como uma das melhores noites do
clube. “Foi maravilhoso curtir uma boa
musica ao lado de pessoas que amo
e em um lugar que frequento desde
crianca. Noite inesquecivel!”, conta.
Soraia Azevedo, também sdcia, con-
corda: “E sempre muito bom encon-
trar todo mundo e aproveitar bastante

Npm

0 Arraid do Jara. Foi sensacional!”.
Segundo o diretor social, Luciano Teo-
tonio (Guelo), o evento superou as ex-
pectativas e nitidamente as pessoas

se divertiram bastante: “A diretoria do
Jaraguéa proporcionou um evento bem
animado, descontraido e com muitas
opcdes. Tivemos um grande publico,

principalmente de nao sécios. Avalia-
mos as criticas, elogios e sugestdes
para proporcionar um evento ainda
melhor no ano que vem”.

Outro ponto positivo destacado
pelo Diretor foi o saldo social: “O es-
paco estava lindo, muito bem decora-
do e, além da quadrilha e do forrd pé
de serra, foi um local mais confortavel
para quem optou por um espago mais
calmo ou simplesmente descansar”.

0O presidente Carlos Torres fina-
lizou dizendo que a festa aconteceu
dentro do previsto e com um resulta-
do final bem positivo. “Nosso objetivo
ndo é vender mais convites, mas sim
proporcionar um evento especial para
0s associados. Isso é o mais impor-

tante e por isso convidados s6 podem

comprar ingressos através de um sé-
cio do Clube”. E que venha a préxima!
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MES DAS MAES COMEMORADO COM PROGRAMAGAOQ ESPECIAL

0 més de maio é sempre muito es-
pecial para as mamaes jaraguenses.
E neste ano ndo foi diferente. Muitas
acOes foram realizadas para homena-

ATIVIDADES NO PARQUE AQUATICO

Homenagem até debaixo d’agua! No
dia 12 de maio a equipe do Parque Aqué-
tico realizou um evento especial para as
mamaes com um Auldo de Hidrogindstica

gear as maes, aquelas que sao exem-
plo de carinho, suporte e amor. Confira
0 que o Clube ofereceu para comemo-
rar a data:

s

e uma apresentacao da equipe de Nado
Artistico do Jaragua. Teve também dicas
de maquiagem e cuidados de beleza
com consultoras da Mary Kay!

BAILE ESPECIAL DA MELHOR IDADE

A noite do dia 16 de maio foi muito
especial para as mamaes que participa-
ram do Baile da Melhor Idade Especial

excelente. Uma noite muito divertida e
interessante. Todos os presentes ficaram
muito felizes, em especial as maes!”

Dia das Maes. A banda Dingo Trio ficou
responsavel pela animagao das cerca de
400 pessoas presentes, que ocuparam a

pista de danga durante toda a noite. Se-
gundo o assessor José Basilio Caetano,
foi uma noite muito alegre: “O baile foi

A T
g |
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Diretor Anténio Elias, associada Cleusa Lima de
Oliveira, contemplada com a cesta, Presidente Carlos
Torres e assessora Valdira de Carvalho Cruz.

CONFRATERNIZAGAOQ
DA SAUNA FEMININA

Cerca de 70 associadas frequentado-
ras da Sauna Feminina participaram, no dia
15 de maio, de uma confraternizagdo em
homenagem ao Dia das Maes, no Quiosque
1. O evento foi organizado pela assessora
Valdira de Carvalho Cruz, com apoio do Di-
retor de Esportes Recreativos, Antonio Elias.

Valdira demonstrou muita alegria em
realizar o evento, que ja é tradicdo na Sau-
na Feminina: “E muito gratificante realizar
essa acao. Todo ano a mulherada espera
ansiosa e cobra a realizagdo do evento. E é
tudo planejado pelas proprias associadas”,
ressalta. Durante o encontro foi servido um
lanche e houve também sorteio de brin-
des e de duas cestas especiais doadas e
montadas pelas associadas participantes,
além da distribuicdo de lembrancinhas. As
ganhadoras das cestas foram: Cleusa Lima
de Oliveira e Nilda Arabe.

A confraternizagdo contou com a pre-
senca do presidente Carlos Torres e de sua
esposa, Inés Torres, dos diretores Antonio
Elias, Everton Antonio de Moraes, José
Maria Duarte e Robney de Melo. Esteve
também presente uma arquiteta parceira
do Clube, que conversou com as frequenta-
doras para colher sugestdes para melhorias
na sauna e mudancas no ambiente. A Sau-
na Feminina estd passando por obras de
ampliacao e a reforma vai trazer inovagdes.

Presidente Carlos Torres, associada Nilda Arabe,
contemplada com a cesta, Diretor Antonio Elias e
assessora Valdira de Carvalho Cruz.
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BAILE DAS MAES

No dia 11 de maio foi realizado o
tradicional Baile das Maes, com lota-
¢do maxima no Saldo Social e todas
as mesas esgotadas. O Diretor Social,
Luciano Teotbnio, ressaltou o suces-
so da edicao: “Tivemos um baile bem
tradicional, dancante, com a banda

i W —

Brilhantina, que deu um show a parte.
Consequéncia disso foi a repercussao
muito positiva junto aos associados.
O Baile das Maes é um dos principais
acontecimentos do Clube, e optamos
pela modernizagcdo do evento. E isso
rendeu muitos elogios”.

Diretores: Jadir Alves de Moraes, José Maria Duarte, Marcelo Peito,
Luciano Teot6nio (Guelo), Christian Ayres (vice-presidente),
Cladudio Gama e Robney de Melo

Ja no domingo, dia 13 de maio,
foi realizada a Missa das Maes e, logo
ap6s, o também tradicional almogo. O
diretor Luciano destaca uma grata sur-
presa: a bela apresentagdo do Coral
do Clube Jaragud. “A apresentacado do
Coral, regida pelo maestro Felipe Ferraz,

T - -

7

deu nova cara a missa, com uma musi-
ca moderna e treinamento perfeito de
todos os envolvidos. Foi uma surpresa,
muito além da minha expectativa! Es-
pero que possamos, a cada ano, trazer
novidades e atracOes de alta qualidade
para 0s nossos eventos”, finaliza.
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MISSA DAS MAES E ALMOGO
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ESCOLAS

PROJETO DANCARTES

Ha quatro anos no Clube Jaragua,
0 projeto Dancartes leva arte aos as-
sociados por meio da danca. Sdo ofe-
recidas diversas modalidades, com
aprendizado técnico e desenvolvimen-
to de habilidades fisicas, cognitivas e
artisticas dos alunos.

A equipe de professores oferece
atualmente as seguintes modalida-
des: Baby Ballet, Ballet Infantil, Bal-
let Adulto, Iniciagao Infantil a Danga,
Jazz Infanto Juvenil, Jazz Adulto, Jazz
Dance, Jazz Fit, Danca Cigana, Dance
Fitness (Mexe), Hip Hop, Zumba, além
das atividades Funcional e Yoga. E ago-
ra, no segundo semestre, havera nova
modalidade, o Ballet Fitness, sob coor-
denacdo da professora lzabelle Ayres.
Serdo também abertas novas turmas
de Jazz Infantil e Iniciagdo Infantil a
Dancga no turno da manha, com a pro-
fessora Priscilla Faria. Outras informa-
¢bes podem ser obtidas no Departa-
mento de Esportes.

Mostra de Dangas de Caeté
Integrantes do projeto Dancartes

SHOW

participaram em maio da Mostra de
Dangas de Caeté, com a apresentacao
de trés trabalhos de Jazz, com as alu-
nas Claudia Costa, Elen Vital, Isabela
Carvalho, Laura Alvarenga e Roberta
Morais, além das professoras Priscilla
Faria e Sinara Machado. Sinara res-
salta que é importante incentivar a
participacdo em eventos dentro e fora
do Jaragud, despertando nos alunos o
prazer que a danga proporciona: “Foi
uma experiéncia muito positiva para a
equipe, os alunos e os familiares! Um
reconhecimento de um trabalho reali-
zado com qualidade e seriedade”.

Equipe de Danca

Uma novidade do Dangartes é a
formacao de uma equipe de danca de
nivel técnico avangado, com o objeti-
vo de representar o Clube em concur-
sos. A professora Sinara explica que
a equipe é um projeto independente
do Dancartes, portanto, associadas
que fazem aulas em outras escolas da
capital mineira podem participar: “O
grupo terd foco em criagdes artisticas

MUSICA NA PISCINA AGITA

TARDES NO CLUBE

Os domingos do Jaragua sao espe-
ciais para curtir um dia de sol com a
familia e os amigos, certo? E quando se
une isso a uma boa musica, fica melhor
ainda. Com duas edigdes, nos dias 22
de abril e 6 de maio, 0 Misica na Pis-
cina animou 0s associados com shows
dos cantores Alan Rodrigues e Thiago
Pimenta, que também é miusico, além

de instrumentista. Alan Rodrigues foi
associado do Clube Jaragua e agitou o
comeco da tarde de domingo dos ami-
gos de clube e demais presentes com
um repertdrio bastante animado e cheio
de descontracao. Os eventos na Orla da
Piscina fizeram a diferenga nos domin-
gos dos presentes e possibilitaram tar-
des movimentadas e muito animadas.

competitivas e experiéncia de traba-
Ihos de diversos coredgrafos”, ressal-
ta. Para participacdo, serd feita uma
audicao pratica e entrevista no més de
julho. Informagées: 98802-7260.

Diretor Misael Alvarenga, cantor Alan Rodrigues
e o presidente Carlos Torres

29

MAIO / JUNHO 2018




PASSEIO ECOLOGICO EM ITABIRITO

Mais um passeio ecolégico de su-
cesso! Organizado por Bruno e Maria
Alice, o evento teve a participacado de
cerca de 150 pessoas, que foram a
Itabirito, em quatro onibus, aprovei-
tar o dia de sol junto a natureza, na
Fazenda Chaparral. “Muitos curtiram
a piscina térmica e outros preferiram
a piscina com cascatas, deslum-
brante! A sauna lembra o tempo das
cavernas e de seu interior, em um

Strada | Jeep

(31) 3478-0300 N
STRADAJEEPCOM.BR & @
STRADAJEEP @

AV. CONTORNOD. 10.607 | BARRD PRETO

p |
{ BOnNSucesso

Seja genbl. seja o transito mais seguro

mergulho na 4&gua, é possivel sair
do outro lado da piscina... Muitos
deleitaram-se nos passeios de charrete
e na tirolesa. E foi também promovido
um almogo musical. Antes da despedi-
da, houve um animado bingo!”, conta o
Sr. Bruno, satisfeito com o resultado
do evento. E ele ja estd convidando
para um outro passeio day use, a ser
realizado em setembro ou outubro.
Aguardem!

| ASSOCIADOS DO CLUBE !

E em R$1 .000
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NOSSA EQUIPE DE CORRIDA NA CIDADE MARAVILHOSA

Participar da Maratona do Rio de
Janeiro é uma tradicdo para a equipe
de corrida do Clube Jaragua. Mesmo
nao sendo uma prova oficial do calen-
dario da equipe, desde 2012 ha sem-
pre algum atleta participando.

No dia 2 de junho, sabado, foi
disputada a Meia Maratona, de 21
km, com largada na Barra da Tijuca.
Nessa prova estrearam os atletas ja-
raguenses Andreza Carvalho, Maura
Ondina, Nilvando, Rafael Lial e Sandra
Maria Marra. E também participa-
ram Cleyde, Leidimara, Mariangela e
Raimundo, ja veteranos da prova. A
Sandra ficou em 18° lugar em sua
faixa etaria. Desafiando seus limites,
com forgca e determinagdo, a Andreza
completou a prova mesmo sentindo o
joelho depois do km 11... foi andando,
mas cruzou a linha de chegada!

No domingo, dia 3, foi realizada a
bela Maratona do Brasil: sdo 42 km
de percurso acompanhando o litoral
carioca desde o Pontal Tim Maia. Ape-
nas um pequeno grupo de corredores
consegue entrar para a elite desses
super-herdis, que vencem o limite da
resisténcia humana. Este ano houve a
estreia de dois integrantes da equipe
do Jaragua na prova - Cleuza Santos
e Reinaldo Lima-, além da participa-
¢ao do atleta Ricardo Cunha. Reinal-
do ficou em 700° lugar geral, com
desempenho de atleta profissional,
completando, em média, cada um dos
42 km em 5 minutos e 11 segundos.
Ricardo também teve desempenho ex-
celente, depois de ja ter corrido no dia
anterior, ficando em 62° lugar na sua
faixa etdria. E a Cleuza brilhou com a
classificacao 155 em sua faixa etaria!

Domingo também foi dia da prova
Family Run - modalidades 6 e 10 km -,
com percurso no Aterro do Flamen-
go. A atleta Renata Morato fez sua
estreia em corrida de 10km, concluin-
do muito bem a prova. E teve também
o Desafio Cidade Maravilhosa, sendo
o Clube Jaragua representado pelo
Ricardo Cunha.

E muito verdadeira a “hashtag” da
maratona: #vivahistoriasparacontar.
Assim define o evento Denise Alves
Santos, integrante e grande incentiva-
dora da equipe de corrida do Clube.
“Porque é isso mesmo. Quem comple-
ta a prova sabe que a linha de chega-
da sé se consegue ver nos 300 metros
finais, suor e lagrimas se misturam,
emogoes transbordam. Para muitos é
a conexao com o sagrado, na supera-
¢ao pessoal a certeza de que uma for-
¢a maior esta conosco. A sensagao de
vitéria e a vontade de voltar! Rio, se
Deus quiser, no ano que vem o Clube
Jaragua vai contar mais histdrias em
suas praias”, relata Denise.

Hoje a equipe de corrida do Clube
Jaragua conta com o apoio dos patro-
cinadores: Sindseg (Master) e Actur,
Diniz Pneus, Ping Pao e Signprint.

Veja relatos de cada atleta que
estreou este ano em uma das modali-
dades da Maratona do Rio de Janeiro.

Ricardo Cunha

(21km + 42km)

Farei meu relato do que foi o de-
safio: “Foi 0sso!”. A corrida é um mo-
mento muito pessoal. E 120% nossa
mente! Nenhum inimigo é pior do que
aquele que carregamos dentro de nés.
Ao completar a prova o atleta é cam-
peao porque Se superou, porque ven-
ceu a si mesmo.

Reinaldo Lima

(42km)

0 que é ser maratonista para mim?
Significa buscar e alcancar os limites
do corpo e da alma. Fazer aquilo que,
ha pouco tempo, era inimaginavel. Fa-
zer parte de uma pequenissima parce-
la no mundo de pessoas que tentam
e conseguem éxito. Nao foi facil, tive
que mudar completamente habitos
alimentares, passei a malhar todos o0s
dias e acordar cedo todos os sabados,
passei a dormir cedo e nao sair para
a ‘balada’... Esta medalha valeu como
um troféu! Missdo dada, missdo cum-
prida.

Cleuza Santos

(42km)

Estar pela primeira vez em uma
maratona é desafiar seus medos. An-

5

tes precisei ter coragem persisténcia
e dedicacdo aos treinos. Durante o
percurso tive que lidar com minhas
expectativas e incertezas - Serd que
vou conseguir? Sera que me preparei
o suficiente? -, além dos fatores ex-
ternos como o tempo e a temperatura.
Mas ao longo da jornada isso vai fluin-
do naturalmente e uma voz inexplica-
vel, que vem |a de dentro, diz que vocé
vai conseguir. Mesmo assim, a vonta-
de de desistir persiste, e ai é que vem
a fé, que nos impulsiona e alimenta.
No fim, a sensagao de euforia da che-
gada, confundindo-se com a vontade
de chorar. Ai s6 nos resta agradecer a
Deus por tudo!

Nilvando Alves
da Rocha

(21km)

Um dia achei que poderia correr 5
km sem parar. No outro dia me con-
vidaram para correr 10 km. Depois
achei que correr 15 km também seria
possivel. Mais tarde 18 km seria meu
maior desafio. E hoje foi assim: 21 km
na conta. Bruto!

Andreza Carvalho

(21km)

Foram meses de treinos, expec-
tativas, incentivos de companheiros.
Poucos meses antes da prova, lesio-
nei-me. Indmeras sessdes de fisio-
terapia e idas a especialistas. Nao
pude preparar-me como gostaria, mas
0 objetivo estava tragado. Chegou o
grande dia. Os primeiros quildmetros
foram maravilhosos, paisagens mag-
nificas, energia contagiante! Porém,
no décimo km os joelhos travaram. A

»r

dor foi aumentando gradativamente
até tornar-se quase insuportavel. Por
diversas vezes pensei que ndo aguen-
taria, mas venci! Fui suplicando a
Deus forga e persisténcia. Em meio a
lagrimas de dor, emocgao e luta com-
pletei o grande desafio. Prova conclu-
ida. Rio, ano que vem tem mais, rumo
aos 42k!

Rafael Lial

(21km)

E uma experiéncia sensacional!
Vocé fica com medo de ndo conseguir
completar, mas com a ajuda de Deus,
energia dos corredores e paisagens
emocionantes, vocé nao sente o seu
corpo, parece estar no automatico!
Nos dltimos km comega a vir 0 cansa-
o, ai que temos que ser fortes contra
nés mesmos até ver a linha de chega-
da. Depois é s6 emocdo e gratidao.

Sandra Maria

Marra (21km)

Antes da largada meu filho me Ii-
gou e foi uma injecdo de animo. Meu
emocional foi renovado e estava plena
de energia. E uma prova linda, gostei
demais da paisagem. No final, fal-
tando 500 metros, por alguma razao
comecei a travar. Ai um corredor me
pegou pela méo e disse: “eu venci um
cancer e vamos vencer esta prova!”
N&do tenho dividas que foi Deus que
me pegou pela mao. Meu desempe-
nho me surpreendeu. A fé e a determi-
nagao trouxeram meu resultado, estou
feliz demais.

Maura Ondina

(21km)

Fiz uma corrida feliz. Inicialmente
achei que nao iria dar conta, mas foi
muito gratificante chegar no final. Fi-
cou um gostinho de quero mais!

MAIO / JUNHO 2018




FLASHES DO JARA

HAPPY HOUR JA FAZ PARTE DA
AGENDA DO JARAGUA

Misica de boa qualidade, alegria  boa, nos mais variados ritmos. O gru-
e amigos. Essa é uma combinacdo  po Diga L4, ao som de muito samba e
perfeita, ndo é mesmo? E no Clube pagode, foi responsavel por animar os
Jaragud vocé encontra tudo isso na (l-  presentes na edigdo do dia 27 de abril.
tima sexta-feira de cada més. O Happy Sempre das 19h30 as 23h30, cada
Hour, que ja virou tradicdo para os ja-  Happy Hour reline cerca de 400 pes-
raguenses, é sempre regado a misica  soas, entre associados e convidados.
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POP MUSIC NO HAPPY HOUR DE MAIO

0 Happy Hour do dia 25 de maio teve
como atragcdo musical a cantora Jess,
que animou os presentes com o melhor
da Pop Music e lotou o Salao Social.
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BAILE DA MELHOR IDADE
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TARDEZINHA NO JARA

STEP DAY MIX
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PUBLICIDADE

VOCE JA SENTIU OU JA QUVIU FALAR
SOBRE ESTIRAMENTO MUSCULAR?

Praticar esportes é saudavel, melhora a
qualidade de vida e nos faz sentir bem no dia
a dia. No entanto, as lesdes fazem parte. E, se
ha lesdes que sdo evitaveis por meio de uma
boa preparacdo e aquecimento, por exemplo, ha
outras que, seja por contato com outro atleta ou
por uma queda, ndo ha como evitar.

Entre as dez principais lesdes que acometem
quem adere a pratica da atividade fisica, o es-
tiramento muscular ou distensdo, como muitos
conhecem, esta relacionado na lista. E é sobre
ele que vamos falar.

"'T; &\ = |

0 médico ortopedista Dr. André Luiz Pereira,
da Ortoclinic - Clinica de Ortopedia, esclareceu
algumas ddvidas sobre estiramento.

0 que é um Estiramento

Muscular?

Uma distensao é um estiramento ou ruptura
de um misculo ou tend&o. Os tenddes sdo fortes
tiras de tecido que conectam os musculos aos
0ss0s. As pessoas comumente chamam a dis-
tensdo muscular de "mdsculo estirado".

Existem trés graus de

lesoes musculares

Grau | - contratura da fibra
muscular

Grau Il - estiramento parcial

Grau Il - ruptura completa da fibra
com formacao de hematoma

36
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Como ocorre?

A causa mais comum de distensdao muscular
é o movimento em hiperextensdo do musculo
ou solicitagcdo brusca de um mdsculo que nao
esteja bem alongado ou bem aquecido. Isso
pode ocorrer durante a corrida, o salto, o ar-
remesso ou ao levantar um objeto pesado. Na
maioria das vezes trata-se de um trauma do es-
porte, mas pode estar relacionado a excesso de
atividades fisicas, mau condicionamento fisico
com fraquezas e desequilibrios musculares e
até stress emocional.

Quais sao os sintomas?

- Queimacao ou um estalo no momento da
lesdo;

- Dor no madsculo ou tendao lesionado;

- Dificuldade em usar o misculo lesionado;

- Edemas e hematomas na regiao.

Como sao tratadas?

0 tratamento deve ser individualizado pelo
grau da lesdao, mas sempre deve seguir a regra
do D-C-C-E (Descanso / Compressas / Com-
pressao / Elevagao):

- Descanso - se a lesao for na perna, talvez
seja necessario usar muletas.

- Compressas de gelo - colocar compressas
de gelo sobre o misculo distendido por

20 a 30 minutos, sendo que a cada 8 minu-
tos de gelo deve-se fazer uma pausa de 3 minu-
tos. Pode ser feita a cada 3 ou 4 horas, por 2 ou
3 dias ou até que a dor desaparega.

- Compressao - enrolar uma faixa elastica no
masculo distendido para reduzir o edema.

- Elevagdo - manter o misculo lesionado ele-
vado acima do coragdo, 0 maximo que puder.

0 médico podera recomendar o uso de an-
ti-inflamatario, analgésico e relaxante muscular.

‘ saudavel

A fisioterapia deve ser feita para diminuir
0s sintomas do paciente, acelerar a recuperagao
da lesao e, principalmente, evitar a formagao de
fibrose no musculo, o que impede de retornar ao
esporte, além de ocorrer recidivas da lesao.

Quando posso voltar a praticar

esportes?

0 retorno ao esporte sempre deve ser apos
a cicatrizagdo da lesdo muscular, pois caso nao
tenha ocorrido, o misculo podera romper nova-
mente. Isso deve ser feito por meio do exame
ortopédico e, em algumas situagdes, de outro
exame de imagem.

E muito importante seguir todos
os protocolos de tratamentos orto-

pédicos e fisioterapicos.

Em caso de dores, procure a Ortoclinic. La
vocé encontra todas as especialidades ortopédi-
cas. 0s socios do Clube Jaragua terao descon-
tos exclusivos.

Avenida Dom Pedro I, 1150, Itapoa - BH/MG
- (31) 3243-7300 ou 97166-7300

Ortoclinic

Clinica de Ortopedia e Reabilitagao
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FLUXO FINANCEIRO

JARAGUA COUNTRY CLUB - RECEITAS E DESPESAS 2018

NATUREZA DO LANGCAMENTO Marco
RECEITAS 202259083 | 1673.767864| 1497.22320| 1511.058338| 1476918,18| 1.590.70946
[cONDOMINIO 1.180.357,66 | 111486399 | 1.169.767,11| 1.181.879,26 | 1.138.97539 | 1.159.556,57
ANUIDADE 515.529.19 259.729 50 948178 - - -
[MOVIMENTACAO DE COTAS 54.350,15 50.650,59 33.232.91 53.457,17 44.650.84 18.675.28
[EXPEDICAO DE CARTEIRAS 778,38 702,73 544,79 52221 602,06 415,54
[FINANCEIRAS 1252091 12.315,52 16.528.27 1591427 14.685,68 14.732.25
VENDA DE CONVITES 15.096,38 14.287 41 17.204,38 8.865,78 464534 4.039,23
ALUGUEIS 9,930,49 7.984,04 38.673.20 31.8298.25 31.668 45 52.574,40
ACADEMIA 66.796.06 65.755,11 67.362,73 £9.909,15 66.62587 66.717,12
JESCOLAS | ESPORTES 7281183 63.872,02 70.485,57 79.394,38 73.802.21 78.932.57
[DIRETORIA FUTEBOL DE CAMPO 5.580,03 380,32 858,46 2.824,50 4.175,00 18.395.60
IDIRETORIA AREA TATU 2.083.07 68,60 18,60 4.133,60 £.244,11 9.333.67
[DIRETORIA ESPORTES ESPECIALIZADOS 23290 26,02 . 825,02 2.987,63 1.057,25
[DIRETORIA DE ESPORTES RECREATIVOS 30.422,08 29.731,25 31.931,85 31.283,13 27.278,86 37.088,32
[DIRETORIA DE ATIVIDADES SOCIAIS 51.344,59 48.662,64 36.981,99 26,681,64 46.988.39 12313347
JDIRETORIA PARQUE AQUATICO - - - - 1.476,86 262,28
IRECEITAS COM PATROCINIO E PUBLICIDAD 3.212.60 3.950 00 - - 821162 1.861,15
RECEITAS COM MATERIAL ESPORTIVO E OU 1.483.91 301,17 152565 3.150.97 2.407 43 3.086,23
ENTRADA POR DESBLOQUEID, ESTORNOS E - = = = - -
[VENDA DE BENS ATIVO IMOBILIZADO - . . - - 500,00
REEMBOLSOS/ESTORNOS - . 157017 - -
[OUTRAS RECEITAS . 51,00 486,73 1.154,73 483,04 452,44 368,63
IDESPESAS - 1.280.807,11 |- 1.363.934.564 |- 1.281.896,73 |- 1.501.270,92 |- 1.508.973.85 |- 1.648.500,80
PESSOAL - 627.072,97 |- 698.796,38 |- 72041807 |- 681.00927 |- 707.692,03 [-  744.571,70
[MANUTENCAO - 7808038 |- B7.11185 |- 5048013 [- 8385721 |- 9140367 |-  89.667.97
JOBRAS E BENFEITORIAS - 6194180 |- 2134098 |- 1423908 |- 4409247 |- 7872340 |- 8283080
JDESPESAS ADMINISTRATIVAS - 16450777 |- 15834164 |- 167.203,12 |- 16673198 |- 180.677,16 |- 169.72354
SERVICOS DE TERCEIROS - 11464872 |- 112187386 |- 119.28546 |- 12097324 |- 898.907,16 |- 101.888,15
DESPESAS FINANCEIRAS . 3.373,20 |- 26.166,65 |- 2533497 |- 37.93745|- 13.39174 |-  16.05840
DESPESAS TRIBUTARIAS - 3613602 |- 4026256 |- 4041822|- 4258921 |- 3748742|- 6341296
CHEQUE DEV. E/OU TRANSF. COTAS - 7.378,83 [-  18.963,56 - - - -
JDIRETORIA FUTEBOL DE CAMPO . 95589 |- 106,29 294300 |- 4711698 |- 1718262 |-  37.602.25
[DIRETORIA ESPORTES AREA TATU . 444,56 |- 2.994,12 3.760,00 |- 8.72085 |- 2188332 - 8.518.41
[DIRETORIA ESPORTES ESPECIALIZADOS - - |- 174000 |-  11.044.48 |- §.954,00 |- 2.131,50
[DIRETORIA DE ESPORTES RECREATIVOS - 8.678.95 |- 984824 |- 2962836|- 1706835|- 3987997 |- 3236708
DIRETORIA DE ATIVIDADES SOCIAIS - 9851822 |- 100.642.42 18.098,60 |- 148.79998 |- 99.48556 |- 209.62249
DIRETORIA DO PARQUE AQUATICO - 640,00 - 2.679.33 |- 210946 |- 1249880 |- 7.176,56
*BLOQUEIO DE CONTA POR AGAO JUDICIAL : . ” = . .
DIANTAMENTO A FUNCIONARIOS - 7843000 |-  90.192,00 8576938 |- 8822000 |- 89.76700]|- 92.420,00
realizado no més 74178372 308,833,190 215327 A7 978246 -33.055 67 57.781,34
D
Saldo anterior disponibilidades 2104.821,18] 284660490] 3156.43800| 337176547 | 338154793| 334849226
(+) Receitas (Entradas de recursos) 202259083 | 167376784 | 149722320| 1511.05338| 147591818 | 1.550.709.46
-) Despesas - 1.280.807,11 |- 1.363.93454 |- 1.281.88573 |- 1.501.27092 |- 1.508.97385 |- 1.648.500,80

P e,

CRC/MG: 80841
Contadora
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2.156.438.00

337176547

3.381.547.93

234848226

de Moraes

Financeiro
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PALAVRA DA INES

AGENDA ®

JULHO SETEMBRO

23 a 27/07 - Coldnia de Férias 19/09 - Baile da Melhor Idade

27/07 - Piscina de Buteco 28/09 - Food Truck
29/07 - Tardezinha no Jara 30/09 - Tardezinha
Inicio CIEJ
AGOSTO Inicio Cifuzinho 2018
10/08 - Baile dos Pais Inicio Torneio Interclubes Fecemg

12/08 — Missa dos Pais

x '
22/08—Balle da Melhor Idade OUTUBRO |nés Tarres

24/08 - Ha Hour Semana da Crianca . . . . .

/ PRy Hou ang Em meio a tantas dificuldades, atribulagdes e aconteci-

26/08 - Tardezinha no Jara mentos vividos em nosso cotidiano, o importante é nos

mantermos firmes na fé para que possamos caminhar

Inicio Tatu 2018 sempre com muita esperanca e otimismo. Acreditar que

mudancas sdo necessarias e que dias melhores sempre
estao por vir.
"Hoje melhor que ontem e amanha melhor que hoje!".

Seja parceiro do Jaragua Country Club

ANUNCIE AQUI

L%

s . ’ " . T . "
jaragua@emfocomidia.com.br 3441-2725/2552-2525

£ Clube Jaragud @CLUBEJARAGUA www jaraguaclub.com.br

39

MAIO / JUNHO 2018




/ Arte Culinaria no Clube Jaragua \

52 Edicao

PISCINA DI

BUTECO
2018

| INGREDIENTE: TORRESMO

RS 40,00 (convidado)

27 DE JULHO | 19h30 AS 23h
BANDA MINUETO

TODOS OS RITMOS

Informacoes: ||
3490-9110 | 3490-9109
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