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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezados Associados,

Mais uma vez dirijjo-me a vocés com o pro-
pésito de demonstrar o trabalho que estamos
realizando em nossa gestdo, com responsabi-
lidade e transparéncia, visando melhorias de
nossas estruturas e atividades. Fizemos recen-
temente a reforma da Portaria A e finalizamos
a recuperacdo do muro da Portaria B. Estdo em
andamento as obras de ampliacdo da sauna
feminina e a cobertura da quadra de ténis piso
rapido. Estamos também implantando nas de-
pendéncias do Clube projetos de novo sistema
de acesso, videomonitoramento, wi-fi e sonori-
zacdo. E para atender a reivindicagéo dos atle-
tas da drea, sera iniciada a constru¢do de duas
novas quadras de Squash!

Compartilho com vocés nossa alegria em
ter promovido com sucesso o 1° Churrascéo
do Clube Jaragud, que reuniu mais de 500
pessoas. O evento, muito elogiado por sécios
e convidados, agora faz parte da agenda ofi-
cial do Clube. Estamos na expectativa de re-
alizar, também com grande sucesso, o tradi-
cional Arraid do Jara, no dia 9 de junho, além
do Arraid Mirim, no dia 16. Convido também a
todos para conhecernosso novo evento: Tarde-
zinha no Jara! Nos esportes, tivemos em abril
a abertura dos campeonatos Tatuzinho e CIFU
2018, que este ano contam com mais de 850
participantes. Os jogos estdo sendo realizados
e as finais estdo previstas para dias 17 e 24 de

junho, respectivamente.

CarlosT rres- Presidente

Gostaria de destacar a presenga do Clube
Jaragua no Congresso Brasileiro de Clubes —
Campinas 2018, promovido pela FENACLUBES
em abril/ maio, onde tive a oportunidade de
participar de encontros, palestras e atividades
sociais relevantes, que me proporcionaram tra-
zer novos projetos e ideias para o Clube. Par-
ticipamos também, durante o congresso, do
Concurso Musa dos Clubes do Brasil, represen-
tados pela associada Victéria Hallak.

Por fim, enfatizo que estamos imbuidos
de cumprir as propostas divulgadas durante a
realizacdo de nossa campanha. Este é e serd
nosso compromisso durante todo o periodo de

nossa gestao!

FLUXO FINANCEIRO

B - [ - —
L
L o

EXPEDIENTE

DIRETORIA EXECUTIVA
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GESTAO

ATUAGAO DO DIRETOR DE FUTEBOL DE CAMPO

> J

ClAodio Gama

Vocé sabia que, além do presidente e seu vice,
um clube possuivarios diretores que exercem func¢des
em diferentes areas de atuacdo? No Clube Jaragua,

por exemplo, uma diretoria muito importante é a de

ECONOMIA DE ENERGIA ELETRICA

Hoje, o LED é a tecnologia mais inovadora no se-
tor de iluminacédo. As lampadas LED (Light Emitting
Diode, ou Diodo Emissor de Luz) geram até 80% de
economia de energia se comparadas as solugdes
tradicionais. Isso porque o diodo tem boa capacida-
de luminosa, proporcionando producdo de luz com
menos energia. As lampadas LED também n&o pos-
suem filamentos metédlicos, mercirio ou substiancias
téxicas, ndo emitindo poluentes ao meio ambiente e
podendo serrecicladas.

Atenta a esses beneficios, a atual administracéo
do Clube Jaragud, a partir de iniciativa da Diretoria

de Sede, estd fazendo a substituicdo de lampadas

Futebol de Campo, que estd a cargo do diretor Claudio
Gama. Associado ha mais de 27 anos, Cldudio lem-
bra o inicio da sua histéria no Clube: “O Jaragud me
conquistou pela tradicdo no futebol. No meu primeiro
dia como sécio, ji entrei na pelada de sexta-feira —
a pelada Sexta Super — que, na ocasifo, tinha como
presidente o nosso grande amigo Waguininho. Entrei,
joguei e permaneci na pelada por mais de 20 anos,
chegando até a ser presidente porcinco”.

A frente do Futebol de Campo, Cldudio foi no-
meado diretor para o triénio 2017/2018/2019 e en-
tre suas principais fun¢gdes estdo: manutencédo dos
campos, orientacdo das peladas, organizacdo dos
campeonatos da drea, administracdo dos recursos,
interface com os diretores de pelada, gestdo da es-
colinha de futebol e do campo society. Perguntado
sobre os seus principais desafios no cargo, o diretor é
enfatico: “Meu compromisso é poder contribuir com
o Clube de maneira positiva. Eu sou Jaraguense de
coracdo e quero melhorar ainda mais as condi¢des
de uso da area de futebol”.

Um critério mais rigoroso em relagdo aos custos é
uma das caracteristicas marcantes da atual gestao,
destaca Cldudio: “Nosso presidente Carlos Torres
nido abre méao. Por isso, estamos reduzindo custos
e melhorando a qualidade dos servicos. Em 2017
néo tivemos paradas para as reformas de inverno e,

portanto, ndo gastamos com obras no meio do ano.

no Clube. J4 foram trocados os sistemas de algumas
quadras — ténis e areia — saindo lumindrias de vapor
de sédio (8.000 Watts) e sendo colocadas lumina-
rias de LED (2.000 Watts). Em todas as dreas do
Clube também, sempre que as lAmpadas queimam,
sdo substituidas por LED. Comparando as contas da
Cemig de janeiro de 2017 e janeiro de 2018, pode-
se comprovar os resultados: o valor passou de R$
48.086,00 para R$ 38.015,00, uma reducdo em tor-
no de 20%, que promove uma economia anual em
torno de R$ 120.000,00. Contribuiu também para a
economia o novo sistema de aquecimento solar da

Piscina do Tobodgua. Iniciativas para aplaudir!

Brasileiro de Clubes, realizado entre os dias 28 de abril e 1°

Houve ganhos para o Clube e também foi possivel
utilizar os campos até o dia 22 de dezembro, algo
inédito considerando os ultimos 15 anos”.

Olegado do tradicional CIFU (Campeonato Interno
de Futebol) também é destacado por Cldudio: “O
CIFU é uma das nossas tradigdes, porisso queremos
sempre reafirmar a importidncia deste evento. Em
2017 tivemos cerca de 550 atletas, sendo que esse
nimero superou o dos dois anos anteriores, 2015 e
2016. Neste ano, batemos novo recorde, com 610
inscritos, com destaque para as categorias Ouro e
Diamante, com oito times em cada. Tivemos uma ex-
celente procura na categoria Jovens, com seis times,
além da 6tima participagdo do futebol Feminino, com
quatro equipes. Sd0 as mulheres rompendo barreiras
e mostrando seu valor!”

Para o ano de 2018, Claudio afirma que o as-
sociado ainda pode esperar grandes competi¢cdes.
Além do CIFU e do Tatuzinho, que ja estdo aconte-
cendo, hd o Cifuzinho, o Tatu e o Cinquentissimo,
que encerra o ano no calendario de futebol do Clube.
“Juntos estamos construindo um bom resultado para
os usuédrios da area do futebol e esperamos conti-
nuar trazendo melhorias, dia apés dia. Espero poder
deixar as coisas ainda melhores do que ja estavam
quando assumia gestdo, o que é um grande desafio,

visto que a gestdo anterior atuou com maxima com-

peténcia!”, finaliza.

PRESIDENTE DO JARAGUA PARTICIPA DE
CONGRESSO DE CLUBES

O Presidente do Clube Jaragud, Carlos Torres, participou do Congresso

de maio, no

Royal Palm Hotels & Resorts, em Campinas, Sdo Paulo. Na foto Carldo estd
com os presidentes Marcolino (Fecemg), Ricardo Vieira (Minas Ténis Clube),
Carlos Rocha (Mackenzie Esporte Clube), José Carlos (Iate Ténis Clube),
Eustdquio (Pampulha Iate Clube) e Romero (Vice-presidente do Iate). Este é

0o maior e mais importante evento do segmento clubistico no pais.
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O presidente do Clube Jaragud convoca todos os associados para partici-

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

M parda Assembleia Geral Ordindria a realizar-se no dia 18 de junho de 2018,

NOVO SISTEM A DE ACESSO AO CLUBE

em sua sede, para deliberar sobre Demonstracdes Contdbeis, Relatério da

Diretoria Executiva e Pareceres dos Conselhos Fiscal e Deliberativo relativos

Estamos implantando novo sistema de acesso ao Clube Jaragua. a0 exercicio de 2017. A Assembleia serd instalada as 19h30 em primeira

Favorcomparecer a Secretaria para aquisi¢do de nova carteira e atu- convocagdo ou &s 20h em segunda, com qualquer nimero de presentes.
alizagcdo do cadastro de biometria. E necessdrio apresentar identi-
dade ou documento original com foto atualizada. “A cada 5 (cinco)

anos, a contar pelo primeiro ingresso ao Clube, todos os associados M .
. o NOVO HORARIO DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES

deverdo passar por um recadastramento obrigatério, com apresen-

tacdo de documentos atualizados”. (Regimento Interno do Jaragua

Country Club, Capitulo II, Secao L Art. 9°) Atencdo para os novos hordrios de funcionamento do

Departamento de Esportes do Clube Jaragud: segunda, quarta e sexta,
das 7h30 as 18h; terca e quinta, das 7h30 as 20h ou aos sdbados, das

LA

N

8h as 13h. Informac¢des: 3490-9111.
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GRUPO + ATIVO

Quarta-feira é dia de Grupo + Ativo
no Clube Jaragua. O projeto é aber
to a todos os associados a partir de
36 anos, homens e mulheres, e tem
tido grande adesdo. Segundo Robson
Araujo, responsavel do Departamento
de Recreacéo, o objetivo é “proporcio-
nara associados que buscam alternati-
vas para preencherespacgos de ociosi-
dade e sedentarismo em suas rotinas,
atividades de esporte e lazer, assim

como ac¢des educativas”. O projeto es-

timula a pratica esportiva, a formacéo

- — sl

educacional e cultural, a promoc¢éo da
saide e do bem-estar, e a socializa-
¢do. Ha discussdes sobre cidadania,
incluséo social, cuidados com a sadde
e resgate de valores éticos. Este ano
ja foram promovidas aulas de arte-
sanato, boliche, oficina de culindria,
danca cigana, além de palestras e um
passeio ao Instituto Inhotim, realizado
no dia 18 de abril com participacéo de
44 associados. O Grupo + Ativo redne-
se todas as quartas-feiras, as 15h, no

Clube Jaragua.

Passeio do Grupo + Ativo ao Instituto Inhotim

LAZER
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CORAL DO CLUBE JARAGUA

Ja pensou em fazer parte do Coral
do Clube Jaragud? Sao cinco anos de
atividades no atual formato e, segundo
o regente Felipe Ferraz, o objetivo é pas-
sar das atuais 40 vozes para o numero
de 50 componentes. Além disso, ele
destaca como é realizada a introdugéo:
“Para ingressar no Coral, o associado
precisa apenas gostar de cantar Nao
realizamos nenhum teste de selecéo,
apenas uma avaliacdo vocal. O grupo
é aberto a todos os sécios do Clube e,
no momento, estd & procura de mais
vozes masculinas. Além disso, ndo ha
qualquer custo para participar do Coral,
mas os membros organizam uma cai-
xinha para a contribuicdo de R$ 20,00

por més, ndo obrigatéria. Os valores

Realizar

com a certeza de estar
no caminho certo

arrecadados sdo utilizados para realizar
eventos, confraternizagoes e até peque-
nas viagens”.

Ainda segundo Felipe, o objetivo
central é unir o grupo por meio da mu-
sica. “Proporcionamos melhorias no
bem-estar fisico e mental. Tado isso
através de uma vivéncia extremamente
lidica nos ensaios e em outras reuni-
des. O Coral do Clube Jaragua é, na ver
dade, um ponto de encontro de pesso-
as que amam cantar, amam a musica e
que compartilham esse gosto”, finaliza.

Para fazer parte do Coral é muito fa-
cil: basta apresentar-se nos ensaios que
sdo realizados as tergas-feiras, das 20
as 21h30, no Saldo de Ténis de Mesa.
Informac¢des: 99379-5331.
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PALAVRA DO SOCIO

Slvio e a famlia curtem o Clube Jaragu/a semana toda

Silvio Malta Rangel Drummond
é associado do Jaragua ha ape-
nas dois anos, mas ja tem his-
téria para contar! Fazer novas
amizades e frequentar os eventos
sociais com sua familia tém sido
algumas de suas atividades mais
frequentes no Jaragua. Ele co-
menta: “Frequentar o Clube tem
me permitido fazer novos e bons
amigos. Além do reencontro com
amigos antigos, que também séo
s6cios. Os eventos sociais séo
6timas oportunidades para a fa-
milia se divertir unida. A matiné
infantil de carnaval deste ano
nos reservou uma grata surpre-
sa: meu filho mais novo foi ven-
cedor do concurso de fantasias!
Foi muito gratificante ver a alegria
em seu rosto, pois a escolha do

que vestir foi toda dele, o que fez

o prémio merecido muito mais
pela originalidade do que pela
producédo”, conta Silvio, com um
sorriso no rosto. Sua rotina didria
foi conciliada com idas frequen-
tes ao Clube, principalmente para
pratica de esportes. Atualmente,
pelo menos quatro vezes por se-
mana, Silvio estd com os filhos
no Jaragui. “Eu e meus dois fi-
lhos somos alunos da Escola de
Natacdo. Na categoria Master,
integro a equipe do Jaragud nas
competicoes. Um dos meus filhos
participa também da Escolinha de
Futebol e, neste ano, estd compe-
tindo no Tatuzinho”. Silvio acredita
que, no Clube Jaragud, seus filhos
podem estar em um ambiente
saudével, praticar esportes, fazer
novas amizades e usufruir de uma

excelente estrutura de lazer.

COMITE FEMININO

CULTURA E ACAO SOCIAL

Mais uma vez, o Comité Feminino
levou cultura ao Clube Jaragua. Asso-
ciados e convidados, aproximadamen-
te 150 pessoas, estiveram presentes
na apresentacdo teatral Churrasco na
Laje, no dia 27 de margo, no Saldo
Social. Foram arrecadados 89 pacotes
de fraldas geriatricas, doados ao Asilo
Séao Vicente, no bairro da Graca.

O Comité Feminino é um grupo
de associadas voluntarias que faz
um trabalho social, cultural e benefi-
cente, criando opcdes alternativas de
lazer e entretenimento no Clube, e,
ao mesmo tempo, contribuindo com

acdes em beneficio de instituicées so-

ciais. Uma das integrantes do Comité,

Regina Damaso, ressalta a importan-
cia das acgdes e agradece ao publi-
co presente: “Em nome do Comité,
agradeco o apoio e a presenca dos
associados que nos prestigiaram.
Queremos fortalecer, cada vez mais,
0 nosso projeto, que tem uma causa
nobre. Temos o intuito de beneficiaral-
gumas instituices e, por isso, conta-
mos com a participacdo de todos. Se
alguém tiver alguma sugestdo, pode
nos encaminhar por meio do setor
Recepgao-Apoio Operacional”. Ela ain-
da faz um convite: “Fiquem atentos! O
Comité prepara 6timas programacdes,
teremos mais quatro acdes no decor

rerdo ano. Venham nos prestigiar! ”.

MAIS DE

350mil

SORRISOS TRANSFORMADOS

Associados do Clube Jaragua tem parceria com a
SORRISUS CLiNICAS ODONTOLOGICAS JARAGUA!

Marque a sua avaliagao.

sedel 00

clinicas

em todo Brasil

AGENDE SUA AVALIAGAO

(31) 3567-5066

WWW.sorrisus.com

/SorrisusBHJaragua (3

Rua Izabel Bueno, 1.041 - Liberdade SerrISlLJ

CLINICAS ODONTOLO
@sorisusbhjaragua RT.: Dr. Fabio Ballarin CRO MG CD 49693
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EVENTOS SOCIAIS

ANIMACAO NAS NOITES DE SEXTA

O Happy Hour agita a ultima sexta-
feira do més no Clube Jaragud. O even-
to existe hd mais de cinco anos e foi
criado pelo Departamento de Eventos
com o objetivo de proporcionar diver-
sdo aos associados, por meio de uma
programacédo jovial, com musica de

qualidade e em ambiente de seguran-

O Baile da Melhor Idade é o princi-
pal evento voltado aos associados aci-
ma de 50 anos e é sindnimo de confra-
ternizacdo, diversdo e alegria para os
participantes. A musica dangante nao
deixa ninguém ficar parado e, porisso,
os bailes, que podem serou ndo tema-
ticos, fazem sucesso entre os associa-
dos. Este ano ja foram realizadas trés
edi¢des. No dia 7 de fevereiro, houve o
baile especialde Carnaval, com o Grupo
Sui Generis. J4 no dia 21 de margo, em
edicdo especial pelo més da Mulher, a
musica ficou por conta de Hélio e Ban-
da, sendo prestigiado porcerca de 320
pessoas. No terceiro baile do ano, dia
25 de abril, os participantes dangaram
ao som da banda Musical A3. E anote:
o baile do més de maio, agendado para
o dia 16, a partir das 19h30, serd em
homenagem as maméaes e a animacéo
ficard a cargo da Banda Dingo Tio. Nao
fique de fora!

ca. Sdo, em média, 200 pessoas por
edicdo, sempre das 19h30 as 23h30,
no Saldo Social. Aultima edi¢do, no dia
27 de abril, teve como atracdo musical
a banda Diga L4, que animou a noite
dos jaraguenses com muito samba e
pagode. Preparem-se para as préximas

sextas de Happy Hour!

Confianca é a base

de toda conquista

engenharia
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EVENTOS SOCIAIS @

TARDEZINHA NO JARA

Um novo projeto do Clube vem fa- nos, releituras do axé retrd e, claro,

zendo sucesso entre os associados: o um resgate das marchinhas, para néo
Tardezinha do Jara, com trés edi¢des deixar ninguém parado. Eno dia 29 de
ja realizadas. Dia 25 de fevereiro o abril foi a vez da banda Sem Limite,
evento foi inaugurado com a Banda mais uma vez transformando a tarde
do Marcdo, que levantou o 4nimo da dos associados em uma grande fes-
galera e feztodo mundo dancarna orla ta! O Tardezinha trouxe também como
da piscina! Na segunda edicédo, dia 25 atracdo o DJ Diego Avila. O evento é
de marco, Felipe Hott apresentou uma realizado sempre das 12 as 15h30, na

mistura dos grandes sucessos baia- orla da Piscina da Passarela.
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12 EDICAO DO CHURRASCAO DEIXOU GOSTINHO DE "QUERO MAIS" 1l

Uma tarde regada a muita cerveja,
muito churrasco e, é claro, boa musica!
Assim foio dia 14 de abril para jaraguen-
ses e convidados. O 1° Churrascéo do
Clube Jaragud reuniu mais de 500 asso-
ciados, amigos e familiares, que estive-
ram juntos na grande estrutura montada
no estacionamento, curtindo momentos
de alegria e animacao. Teve Open Bar
com chope Kaiser, caipifrutas, refrigeran-
te e dgua, e Open Food, com entradas,
variedades de carnes, pratos quentes e
sobremesas. Um carddpio diversificado
e bem apetitoso! O evento teve também
as atra¢des musicais Felipe Hott, Raquel
Lidia e banda Putz Grilla.

A associada Carla Renata Alves elo-
gia a organizacdo: “Parabéns ao Clube
pelo excelente evento. Otimas bandas,
de géneros musicais variados, e um am-
biente limpo e agradavel. Muito bem or-
ganizado, com fartura e sem filas. Achei
6tima a ideia da divisdo do churrasco
por tipos de carnes”. Ela ainda comen-

ta: “Os associados devem prestigiar

mais iniciativas como essa. Se depen-
der de mim serd o primeiro evento de
muitos!”. Rafael Pereira também ficou

muito satisfeito com a festa. “Durante

esse longo tempo em que sou sécio,

= . . L ]

I...l'.

nao me recordo de terido a uma festa
com padrédo de servigcos tdo elevado. Ao
chegar, pude constatar que o Clube re-
almente pensou em detalhes para que

os participantes ficassem a vontade:

logo na entrada, foi fornecida uma ca-
neca, que faz muita diferenca em rela-
¢do a copos de plastico. Havia pontos
de chope — sempre bem gelados — es-
palhados para nossa comodidade e, em
momento algum, presenciei fila para re-
abastecer. Além disso, o chope Kaiser
fez muita diferenca pela qualidade, sem
falar nas opc¢des de caipifrutas, e tam-
bém nos trés shows com 6timas ban-
das e ritmos diferentes. Que venham os
préximos!”.

O Churrascéo ja caiu nas gracas dos
associados e tem tudo para se tornar
parte do calendario oficial de eventos
sociais do Clube. Thiago Barroso de
Vasconcelos ressalta a inovagédo da atu-
al diretoria: “O 1° Churrascdo surpreen-
deu. Foi simplesmente sensacional, com
fartura de comidas e bebidas. A diretoria
estd de parabéns por trazer um evento
assim para o Clube. Espero que essas
medidas para melhorias se perpetuem
daqui para frente e que venham muitos

eventos como este”.
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ARRAIA DO JARA

O tradicional Arraida do Jara serd mar-
cado, mais uma vez, poratragdes inéditas.
Biquini Cavadéo, Wilson Sideral, Banda do
Marcdo, Menina do Céu e Fulo de Zabum-
ba vdo agitar a noite do dia 9 de junho no
Clube Jaraguda. A comilanca, claro, é tam-
bém um dos atrativos. Havera barracas
espalhadas por todo o espaco do evento,
com bebidas e comidas diversificadas. Vai
ter espetinhos, caldos, canjicas, pipoca,
churros e muitas outras delicias juninas.

Como de costume, haverd um espacgo
reservado aos pequenos: a Area Infantil. E
os adolescentes também terdo um espa-
¢o especial de diversdo: a Boate Teen. A
seguranca estard garantida com as medi-
das de prevencdo, saidas de emergéncia,
cerca de 90 segurancas, monitoramento
eletronico com cAmeras e apoio da Policia

Militar de Belo Horizonte.

Atracoes

Cinco atragdes com estilos completamente diferentes

prometem animar a noite. A atragdo principal deste ano é

a banda Biquini Cavaddo, um icone do Pop Rock nacional,

que vai fazer os associados dangarem muito ao som de seus

hits consagrados. A Banda do Marcédo, unanimidade entre os

jovens, levara a festa sua alegria e carisma, em um show ele-
trizante, passando por ritmos como pagode, axé, funk e ser-
tanejo universitdrio. Haverda também Wilson Sideral, com suas
composicoes que misturam elementos de MPB, rock, soul e
blues; além de Menina do Céu, que chega com um ritmo que
se danca a dois, para garantir a presenca de todos na pista
de danga! Tudo isso nos dois palcos disponiveis: um no esta-

cionamento e o outro na orla da Piscina da Passarela. E tem

BIQUI'NI CAVADAO ainda Fulé de Zabumba no Saldo Social.
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ESTA CHEGANDO

SERVICO

Data: 9 de junho

Horario: 18 as 4h
Local: Clube Jaragua
Convite convidado:
Infantil (6 a 12 anos) — R$40,00
Adulto (a partirde 13 anos) — R$80,00
Proibida a entrada com alimentos e bebidas

Venda: Secretaria —= 3409-9109/9110

PROGRAM ACAO

18h as 4h: Barracas de comidas tipicas e bebidas

18h a Oh: Area Infantil
(estacionamento, proximo a Sauna)
19h as 3h: Boate Teen (quadra)
20h: Wilson Sideral (palco estacionamento)
20h30 as 23h30: Ful6 de Zabumba (Saldo Social,
espaco dedicado a familia pra descanso)
22h: Banda do Marcio (palco piscina)
0h: Biquini Cavadéo (palco estacionamento)

2h: Menina do Céu (palco piscina)

ARRAIA MIRIM

No dia 16 de junho tem mais Arraid,
desta vez uma festa preparada especial-
mente para as criangas. O Arraida Mirim,
que também ja é tradicdo no Clube Jara-
gud, traz show com a Banda Super Fan-
tastico, brincadeiras, brinquedos inflaveis,
quadrilha da familia e barraquinhas com
comidas tipicas. Serd realizado no Parqui-

nho e estacionamento, das 16 as 21h.
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ACADEMIA: ESTRUTURA MODERNA E ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL ‘[]]:[D’

Praticar atividades fisicas é essencial
em qualquer época do ano e em qualquer
idade! A pratica regular favorece direta-
mente a boa satde do corpo e da men-
te, diminuindo riscos de infarto, diabetes,
pressdo alta e sintomas de ansiedade e
depresséo, além de auxiliar no controle
do peso corporal No Clube Jaragud, a
Academia Fitness tem sido um dos am-
bientes mais procurados pelos associa-
dos para a pratica de exercicios.

Com amplo espaco fisico, a
Academia do Jaragua disponibiliza aos
frequentadores equipamentos modernos
e instrutores especializados. A supervi-
sdo da Academia é de responsabilidade
do Christian Ayes, vice-presidente do
Clube. Ela foi inaugurada em marco de
2005, quando funcionava na construgéo
onde estdo localizadas as Saunas e, ini-
cialmente, era limitada a 600 alunos.

Em outubro de 2010, a Academia foi
transferida para o local onde estd hoje,
mais amplo, com capacidade para 1.000
associados. “O espaco inicial era bem
pequeno, porisso a mudanca. Hoje, con-
tamos com um ambiente mais aconche-
gante, que comporta um numero maior
de pessoas. Queremos sempre atender
bem os alunos dentro do possivel e,
claro, do orcamento do Clube. Temos
uma ideia, que ainda precisa de proje-
to e aprovagéo, para ampliar ainda mais
o espaco”, conta o assessor Ricardo
Machado Rocha. Ele falou também so-

bre melhorias implementadas no ultimo

ano: “Pintamos a Academia, compramos
e instalamos novos climatizadores, além
de novos aparelhos, bolas e bosus. Fize-
mos também novos escaninhos e a ma-
nutencéo das bicicletas”. Epara este ano
ja estd prevista a compra de doze novas
e modernas bicicletas.

Além da musculagdo e das aulas em
diversas modalidades, como mix trainner,
alongamento e spinning, sdo também

promovidos pela Academia os tradicio-
nais auloes coletivos, com os professores
Claudio Henrique e dJodo Xisto, normal-
mente na orla da Piscina da Passarela,
as vezes também em grandes eventos do
Clube. E hi ainda as aulas bénus, como
de abdominais e Running Classes, ofere-
cidas aos alunos gratuitamente. A Acade-
mia Fitness Clube Jaragua conta com 12

profissionais de educagéo fisica, sendo

quatro estagidrios, trés fisioterapeutas,
trés recepcionistas, uma responsavel da
limpeza, além de um técnico que compa-
rece semanalmente para manutengdes
béasicas. O hordrio de funcionamento é de
segunda a sexta-feira, das 6h05 as 22h,
e aos sabados, das 8h as 14h. “O clube
é nosso, a Academia é nossa! Estamos
aqui para ouvir as necessidades do alu-
no”, finaliza Ricardo.

Ricardo Machado Rocha, assessor da Academia,
homenageia frequentadoras

Alunas da manhd, com o professor Jodo Xisto,
homenageadas no Dia da Mulher

Auldo de Mix Trainning com o professor Claudio Henrique

12

Estrutura e equipamentos modernos
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FUTEBOL

CIFU E TATUZINHO NOS _ L
CAMPOS

Dois dos campeonatos de futebol mais importan-
tes do calendéario do Clube Jaragué tiveram inicio no dia
8 de abril. O CIFU e o Tatuzinho contam neste ano com
aproximadamente 610 e 250 participantes, respectiva-
mente. A expectativa da diretoria responséavel é que os
jogos sejam de boa qualidade técnica, mas principal-
mente com os jogadores prezando o respeito ao adver-
sério, independentemente de ganhar ou perder, preva-
lecendo o real espirito de competicdo, a diversdo e o
clima de amizade. O tema do CIFU 2018 é a Copa do
Mundo da Russia e participam as seguintes equipes:
Brasil, Argentina, Alemanha, Portugal, México, Fran-

ca, Egito e Inglaterra. As categorias foram separadas

BTy

poridade, sendo divididas em Jovem, Master, Bronze,
Prata, Ouro e Diamante, além da categoria Feminina. O
Tatuzinho apresenta também os mesmos times, exceto
México e Inglaterra. E suas categorias sdo divididas por
idade: Sub 6, Sub 8, Sub 10, Sub 12, Sub 14 e Sub

16. A competicdo tem seu encerramento previsto para

Diretoria do Clube Jaragua prestigia
abertura dos campeonatos

o dia 17 de junho, uma semana antes da final do CIFU.

Venha prestigiaros jogos!

ESCOLAS DO JARAGUA

PRATICANDO BASQUETE

O basquete é um dos esportes
mais completos, considerado esporte
coletivo dindmico. Sua pratica favo-
rece aprendizados como: disciplina,
coletividade, unido, trabalho em gru-
po e convivio social. Esta modalidade
esportiva ja faz parte da Escola de
Esportes do Clube Jaragua ha mais
de quatro anos. O professor Alisson
Marques ressalta que o objetivo das
aulas é estabelecer um processo de
aprendizagem de alta qualidade, mas
que colabore para a formacéo do ca-
rdter e agregue valores. Ele conta
que varios atletas seguiram carreira
e foram revelados no Clube Jaragui.

Oresponsavel pelo Departamento

de Esportes, Luciano Berti, fala da

importancia da modalidade. “A esco-
la de basquete foi feita para fomen-
tar o basquetebol no Brasil, que ja é
uma poténcia. E para abrir espaco
para a pratica dos associados, com
novas modalidades esportivas, além
do futebol. No ano passado, ficamos
em 2° lugar na Copa Sesc Subl4 de
Basquetebol e estamos fazendo di-
versos jogos amistosos”, conta.

As aulas sdo realizadas as tergas
e quintas, com hordrios para inicia-
¢do, intermedidrio e nivel avancado;
as quartas e sextas, com o minibas-
quete e aos sabados, para adultos. A
faixa de idade permitida é a partir de
6 anos, com turmas femininas e mas-
culinas. Informagoes: 3490-9111

Tera Quarta Quinta Sexta SAbado
Inicia2o 17h s 18h30 17h s 18h30
Intermedi/Zio 18h30 s 20h 18h30 s 19h30
Avanado 12h30 s 21h30 19h30 s 21h

Adulto Masculino 13h s 16h

Minibasquete 19h s 19h50 19h s 19h50

Mensalidade - R$40,00
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ESPORTES

9

TORNEIO TENIS SOLIDARIO

Pela quarta vez, os tenistas do
Jaragua vao realizar o Trmeio Ténis
Solidério, unindo esporte e agédo social
nas quadras do Clube. O evento sera

promovido no dia 3 de junho, com ex-

pectativa de atrair 100 competidores e
arrecadarl,5 toneladas de alimentos. Os

participantes estardo divididos em duas

equipes e o grupo vencedor serd aquele
que fizer mais pontos. Associados que
ndo praticam o esporte, mas queiram
contribuir para a acéo social, podem fa-
zer a doacdo de alimentos e receber um
convite para a festa final do torneio. Mais
informa¢des com o assessor da area,
Walder Marra: 9 9104-9808.

CAMPEONATO BRASILEIRO DE BOLICHE

O Jaragud contou com seis atle-
tas no Campeonato Brasileiro de
Clubes de Boliche, que aconteceu
de 29 de marco a 1° de abril, no
Internacional Shopping Guarulhos,
em Sao Paulo. Foram eles:
Alexandre Marques, Daniel Murta,
Eduardo Andrade, Igor Lopes, Sheila
Abreu e Vanessa Andrade. Participa-
ram no total 120 atletas, conseguin-

do nossos jogadores ficarem com a
5% colocacdo na fase de tercetos e
com o 8° lugar geral. Vale lembrar
que o Jaragua é o unico clube mi-
neiro que possui estrutura completa
para a pratica de boliche e, a cada
ano, tem incentivado mais os seus
atletas e s6cios a praticarem o espor-
te. Parabéns a todos os competidores
pelos resultados!

LIGA INTERCLUBES DE FUTEVOLEI

A Liga Interclubes de Futevolei
ocorreu nos dias 7 e 8 de abril, no
Clube da Caixa, e contou com um to-
tal de 30 duplas participantes. A Liga
é formada pelos clubes: Jaragua, PIC,
Iate, Palmeiras, Belo Horizonte e AABB.

Competiram pelo Clube as seguintes
duplas: Igor Sangiorgi e Guilherme
Mesquita; Marco Tilio e Arlindo. Par
ticiparam também Daniel e Henrique

Devassa, que conseguiram chegar até

a semifinal na etapa dos iniciantes.

TORNEIO MASTER DE VOLEI DE AREIA

A equipe de treino do vélei de
areia feminino do Clube Jaragud par-
ticipou do Terceiro Torneio Master,
nos dias 10 e 11 de marco, na ci-
dade de Entre Rios de Minas (MG).
O time conquistou as medalhas de

ouro e prata nas duplas; e a de ouro,

no quarteto todas na categoria
Master 45+. A competicdo contou
com outros clubes tradicionais de
Minas Gerais como AABB, Clube Belo
Horizonte, Granada e Sete Lagoas.
Parabéns as nossas atletas: Catiane,

Valéria, Sandriana e Silvana!

1 3567-0670
F"\Q J 5@ (1399025509
{ ‘i QUTO_

ATENDEMOS TODAS AS

COMPANHIAS DE SEGUROS
Peguenss e grandes neparos

: www.finesseauto.com.br
Lanternagem e Pintura

Martelinho de Ouro
Espelhamento de Pintura
Recuperacao

Pintura de Para-Choque
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ESPORTES

INTERCLUBES DE PETECA E TIP

O Interclubes de Peteca foi dispu-
tado nos dias 17,18, 24 e 25 de mar-
¢o, no Complexo Esportivo do Clube
Jaragud. As finais e as entregas de pre-
miac¢des ocorreram no ultimo dia dos

jogos. Os clubes participantes, além

do Jaragud, foram Minas Ténis Clube,
Iate, PIC, AABB e Cruzeiro. O Jaragua

alcangou bons resultados em algumas
categorias, como a de 60 anos, na
qual Geraldo, Ronaldo e Sérgio foram
vice-campedes. Na categoria de 40 a
49 anos deu Jaragud x Jaragud na fi-
nall André, Christian e Rodrigo foram
os campedes, com Agnelo, Emane e

Wolder ficando na segunda colocacéo.

Rodrigo, Christian, André Loreto, Ernane, Wolder e Agnelo

PRIMEIRO FESTIVAL DE MINIBASQUETE

O Jaragud foi convidado para o
primeiro Festival de Minibasquete, re-
alizado no dia 17 de marco no Colégio
Arnaldo. Ao todo, 27 equipes partici-
param e foram notérios o empenho
e o 6timo nivel técnico dos atletas. A
integracdo da Federagdo, dos compe-
tidores e dos pais em um evento des-
sa magnitude fortalece a modalidade
ainda mais. “O trabalho do presidente
da Federagdo Mineira de Basquete,
Marcilio Cassini, esta sendo de suma

importdncia para a ascensdo que o

basquete vem conseguindo em todo o
Estado. A entidade vem colaborando
muito para o fortalecimento e o de-
senvolvimento do esporte e a sua or-
ganizagcdo. O comprometimento esta
sendo espelho para o cendrio nacio-
nal, gracas as vdrias competi¢cées que
estdo sendo promovidas em Minas
Gerais”, ressalta o professor Alisson
Marques. O Festival de Minibasquete
repercutiu de forma tdo positiva que
a préxima edi¢cdo possivelmente acon-

tecerd em pouco tempo!

E em abril foi promovido o segun-
do Trneio Interno de Peteca — TIP,
dias 7, 8, 14 e 15. Foram no total 42
atletas participantes. Veja os resulta-
dos: Categoria A — Rodrigo e Guilherme

(campedes) e Herivelton e Agnelo

(vice-campedes); Categoria B - Geraldo

e Sérgio (campedes) e lLuiz Carlos e
Paulo (vice-campedes); Categoria C -
Antoénio Roberto e José Marcio (campe-
o6es) e Raul e Tadeu (vice-campedes);
Categoria D - Ubiratan e José Lage
(campedes) e José Eustaquio e Ricardo

(vice-campedes).

Petequeiros do Jaragud no Torneio Interno de Peteca

TORNEIO VERAO BH TENNIS

O ténis é, cada vez mais, a nova

paixdo global. Gera exaltagéo, intensa
lealdade e debates arrebatados. As
partidas podem ser disputadas em
duplas ou individualmente. O Circuito
das Estacées da BH Tennis é um tor-
neio com quatro etapas durante o ano,
pensado para manter o atleta sempre

motivado. A etapa Verdo, realizada

no dia 4 de margo, contou com gran-
des conquistas do Clube Jaragua. Ulli
Cascardo sagrou-se Camped na ca-
tegoria Feminino C; Rafael Cascardo
foi o Campedo Masculino 5* Classe;
Cristiane Andrade, a Vice-camped
Feminino C e Rafael Lial foio Campedo
Masculino 3% Classe. Parabéns aos

atletas pelos resultados!
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STEMAS SOLARES
+ 1000 veiculos rastreados * Energia fotovb/taica
+ de 97% de taxa de recuperacdo * Aquecimento solar
* Cobertura em todo territorio nacional  * proietos e execucdo

* Suporte proprio em todo Brasil * Vendas e manutencées

*A partir*

RASTREAMENTO ECONOMIZE ATE 80% NA CONTA DE LUZ
www.solarsys.com.br

PRIME ﬁ

VIGILANCIA o
Atnos

* Venda e instalagdo

* Manutencgéo preventiva e corretiva

* Modernizagdo e reformas

* Codificacéo de sequranca

SUA SEGURANCA E NOSSO COMPROMISSO DE MANUTENGAO
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www.primevigilancia.com.br *consulte-nos*
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- * TerceirizagGo de mdo de obra
DE MANUTENGAO
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*Vigilancia armada e desarmada
* Escolta armada

* Sequranga de evento

* Sequranga pessoal
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FOI MAIS UM CARNAVAL QUE PASSOU...

Enquanto Belo Horizonte se firma
como uma das cidades com o melhore
maior carnaval de rua do pais, o Jaragua
mantém a tradicdo de promover uma
das folias de clubes mais bacanas da
cidade. Associados, amigos e familiares
curtiram o feriado prolongado brincando
e dancando, prestigiando a programa-
¢do do Clube, que trouxe muitas atra-
¢coes. Houve pré-carnaval no dia 4 de
fevereiro com a Banda do Marcéo, se-
guido do tradicional Baile do Pirata no
dia 10, e da Matiné Infantil na manha
seguinte. Outras atracdes, nos dias 11,
12 e 13 de fevereiro foram: Buick 90,
Raffa Nascimento e banda Lua de Verdo.

O tradicional Baile do Pirata teve gran-
de participagdo dos associados e foliges
convidados, que curtiram o clima amis-
toso e alegre da festa ao som da Banda
RP 2000 e Bateria Show. Neste ano, o

evento contou com a marcante participa-

¢do dos presidentes do Iate Ténis Clube,
José Carlos Paranhos de Araujo (Zeldo);
do PIC, Antonio Eustdquio da Rocha
Soares (Taquinho); da Federagdo dos
Clubes do Estado de

(Fecemg), Marcolino Oliveira, entre outros

Minas Gerais
convidados. O presidente do Iate parabe-
nizou o Jaragud pelo belissimo evento:
“Foitudo muito bem organizado, bastante
animado e com muitas pessoas bonitas.
Parabéns!”, felicitou Zeldo. Thquinho, do
PIC, ressaltou a participacdo de familias
completas e muitas criancas, o que mais
chamou sua atencdo: “A realizacdo do
Baile do Pirata é uma excelente iniciativa
do presidente Carldo, cujo objetivo é res-
gatar os tradicionais carnavais de clube,
com toda sua alegria e animacé&o”.

A Matiné Infantil, no domingo, foi
também animada e colorida! As criangas
se fantasiaram e se divertiram ao som

da banda Super Fantastico. E participa-

4 ik

ram do concurso de fantasias, que teve (homem das cavernas). O Carnaval do

como ganhadores a pequena Eduarda Jaragua foi uma festa completa para

toda a familia!

(palhacinha), Bruna (Malévola) e Rafael

o -
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PASCOA NO CLUBE JARAGUA

O dia 1° de abril foi de muita ale-
gria no Clube Jaraguda. Com uma pro-
gramacdo dedicada a criancada, o
evento Diversdo de Pascoa ofereceu
aos associados oficinas temdticas e
gincanas, no Parquinho do Clube, reu-
nindo aproximadamente 150 criancgas,
acompanhadas de seus pais. Cristiane
Freguglia, responsdvel pela drea de
eventos, explica que o evento é pla-
nejado com objetivo de proporcionar
momentos de diversdo e promover a
integracdo entre os pais e as criancas.
Se vocé ndo participou dessa vez, traga

seu filho na préxima!

AS MULHERES DO JARAGUA

Atividades especiais e homena-

gens as mulheres marcaram o més
de margo no Clube Jaragua. No dia 8
— Dia Internacional da Mulher — houve
distribuicdo de rosas na Sauna e
na Academia. No dia 25, o Comité

Feminino promoveu um workshop,

| I__T'F
" 1
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com participacdo de uma podéloga,
um maquiador, um massagista e re-
presentantes da Natura e da Mary
Kay. Houve ainda oficinas de cuida-
dos com a pele e dicas de maquia-
gem no Parque Aquético, dias 11, 18
e 25 de margo.

= g e R
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MAIS UM VAPT VUPT

Foi disputado no dia 18 de
marco o Vapt Vupt de Sinuca, Edicdo
109/2018. Confira os resultados:
Categoria Prata — José Moreira de
Almeida/ Campedo, Antonio Fajardo

Filho/ Vice-Campedo, Rodrigo Figueiredo

Ribeiro/ 3° Iumgar, Elton Antonio de
Almeida/4° Iugar e Categoria Ouro —
Jodo Carvalho Fernandes (Campedo),
Leandro
Campedo, Irajara Ferreira Galvdo/3°
Lugar, Dalcio Antonio Cardoso/4° Lugar

Pereira Kessimos/ Vice-

PAGSIMPLES
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AGENDA Q)

M AIO

11/05 - Baile dasM2es
13/05 - Missa das M2es
16/05 - Baile da Melhor Idade
25/05 - Happy Hour

27/05 - Tardezinha no Jara

JUNHO

03/06 - Torneio TCAis SolidZio

09/06 - Arrai/do Jara

09/06 - Maratona de Buraco

16/06 - Arrai/Mirim

17/06 — Encerramento do Tatuzinho
24/06 - Encerramento do CIFU
24/06 - Tardezinha do Jara

29/06 - Happy Hour

JULHO

18/07 - Baile da Melhor Idade
23/07 - In cio da Col niade Frias
27/07 - Piscina de Buteco

29/07 - Tardezinha do Jara

Tiemen | 228840
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PALAVRA DA INES

Para Sempre
(Carlos Drummond de Andrade)

Por que Deus permite
Que as maes vao-se embora?
Mae nao tem limite,
é tempo sem hora,
luz que nédo apaga
quando sopra o vento
a chuva desaba,
veludo escondido

na pele enrugada,
dgua pura, ar puro,
puro pensamento.
Morrer acontece

com o que é breve e passa

WIS DAL MAES
T30S, F0R30
Hi i

Wivinipm s Aoliy Qi e i

sem deixar vestigio.
Mae, na sua graca,

é eternidade.

Por que Deus se lembra
- mistério profundo —
de tirda-la um dia?
Fosse eu Rei do Mundo,
baixava uma lei:

Mée nédo morre nunca,
mée ficard sempre
junto de seu filho

e ele, velho embora,
serd pequenino

feito grao de milho.

Parabéns a todas as maes!

B cube Jamgum
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