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Dona Clara

A Educacgéo Infantil do Colégio Dona Clara acaba de receber novos espacos ludicos
criados para estimular o brincar, a imaginacao e a descoberta — pilares que fortalecem
a autonomia e o prazer de aprender. A medida que os alunos crescem, novas
possibilidades se abrem: projetos interativos, espagos maker, robética, culinaria
experimental, musicalizagao, atividades que unem pratica, criatividade e muito mais!
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que unem inovagao, criatividade e
formagao humana.
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Palavra do
Presidente

WENDEL RIOS

0la, Familia Jaraguense,

Estamos nos aproximando do encerramento desta gestdo e ndo poderia estar mais alegre e grato por tudo o
gue construimos juntos. Foram trés anos de muitas conquistas para 0 N0Sso clube, e agradego imensamente
a confianga em mim e em toda a diretoria para conduzir o Jaragua Country Club e coloca-lo entre os maiores
clubes do Brasil. Neste periodo, fomos elevados a categoria pleno do CBC, vencemaos trés concursos nacionais
e realizamos importantes obras para aprimorar, cada vez mais, a qualidade e o conforto oferecidos
ao associado.

No primeiro semestre de 2025, realizamos entregas marcantes para a familia jaraguense. Comego pela
Matéria de capa: a tdo esperada nova academia. Quem ainda n&o a visitou, vale a pena conhecer! Com um
salto significativo em infraestrutura, 0 espaco possui 1.200m?, dobrou a capacidade de atendimento e deve
receber cerca de 3 mil associados até o final do ano. A ampliagdo acompanha a crescente demanda por
praticas espartivas e bem-estar, trazendo modernidade, conforto e qualidade ao clube.

Outro grande avango foi a aquisicdo do lote da “Portaria A". Apos intensas agdes politicas e administrativas,
0 Jaragua conquistou a posse definitiva do terreno que antes pertencia 8 PBH. Essa conquista assegura, de
forma permanente, o fluxo de entrada e saida do clube, garantindo seguranga e autonomia aos associados.

No esporte, nossas equipes federadas seguem brilhando. Atletas de ténis e natagdo vém representando
0 Jaragua com exceléncia, elevando o nome do clube em competictes nacionais e consolidando nossa

presenga esportiva.

Essas sdo apenas algumas das agbes que marcaram o periodo entre janeiro e junho de 2025. Agora, convido
VOCES a aproveitarem cada pagina desta edicéo, preparada com carinho e dedicacao.

Um forte abrago a todos!



Infraestrutura renovada: conforto e
modernizacao no 1° semestre de 2025

0 primeiro semestre de 2025 foi marcado por importantes intervengdes estruturais no Jaragua Country
Club. Em diferentes pontos do clube, obras de manutencao e melhorias reforgcaram o compromisso da diretoria
com o bem-estar dos associados, promovendo mais conforto, funcionalidade e estética aos ambientes.

A sauna do Jaragua passou por melhorias importantes
para comegar 0 ano com mais conforto e qualidade para
0S associados. Entre as manutencdes e reformas realizadas
estdo a troca dos pisos externos, substituicdo das janelas,
troca dos sombrites, troca dos chuveiros, novo revestimento
no teto dos fornos, entre outras melhorias. As reformas
garantiram um ambiente mais aconchegante e funcional
para os frequentadores.

0 clube também investiu na melhoria dos banheiros para
0 conforto dos associados. O banheiro do Campo B foi
totalmente reestruturado, contando agora com um espacgo
mais amplo, novos chuveiros e um projeto arquiteténico
mais moderno. Ja 0s banheiros do Moreira’s receberam
melhorias que tornaram o ambiente mais confortavel e
adequado para toda a familia. 0 banheiro feminino do hall
do salédo social também foi reformado, ganhando um
visual mais atual e agradavel.

Alem disso, o clube ganhou uma nova obra de arte na parede do Squash. A pintura da parede mostra 0s
principais pontos turisticos de Belo Horizonte e, claro, tem a piscina da passarela como protagonista. O
parguinho infantil também passou por manutenges com a troca do piso emborrachado, instalacéo de novas
coberturas nos brinquedos e pintura da piscina.

Essas agbes reafirmam o cuidado constante com a estrutura do clube, mantendo-o sempre atualizado,
acolhedor e a altura do padrdo de exceléncia que 0 associado merece.




/I Outras reformas e manutengoes também
b ocorreram no primeiro semestre, entre elas:

Reconstrucao do piso da quadra de ténis;

Sistema de aspersao na quadra do tatu, para a melhora da temperatura;
Construgdo de mureta para conter a agua pluvial na quadra de ténis rapido;
Reforma do alambrado do ténis;

Manutencédo do telhado da quadra de ténis;

Lixamento do piso das quadras de squash;

Pintura da rampa da piscina da passarela;

Pintura do corrimé&o e guarda corpo da piscina coberta.
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Da demolicao a novos aparelhos, nova
academia do Jara e inaugurada!

ApGs aproximadamente seis meses de obras, a nova
academia do Jaragua Country Club foi inaugurada no dia
29/09. Localizada onde era 0 antigo restaurante Seresta,
entre o baliche e a quadra coberta de volei, a construcao
cumpriu 0 cronograma estipulado e ja estda chamando
novos alunos.

A cerimdnia de abertura da academia contou com uma
apresentagao especial do Coral do Jara. Apos o corte
simbolico da faixa, a diretoria e 0s conselheiros assistiram
a um video mostrando a estrutura da nova academia e
puderam ver em primeira m&o como ficou a obra, apos
sua finalizacio.

A nova unidade representa um importante marco para
0 clube, que da um salto de qualidade na oferta de
infraestrutura esportiva. Com 1.200m? 0 Novo espaco
duplica a capacidade da academia anterior, que atendia
cerca de 1.500 alunos, e esta projetado para receber 3.000
associados até o final do ano. A ampliacdo acompanha a
crescente demanda por praticas esportivas e bem-estar
no clube, além de atender com mais conforto e eficiéncia
os frequentadores.

0 projeto inclui um amplo saldo de maquinas, espago para
peso livre, area de alongamento, setor de cardio, vestiarios
modernos, sala de spinning e sala de aulas coletivas. O
associado pode ainda acompanhar o passo a passo da
obra pelo Instagram e Whatsapp do clube com os videos
do Diario de Obras. A estrutura foi cuidadosamente
planejada para oferecer uma experiéncia completa e de
alto padréo, com foco na saude, qualidade de vida e na
valorizac&o da pratica esportiva entre 0s associados.



10 | INSTITUCIONAL

Novas parcerias levam ainda mais comodidade
ao dia a dia do associado

0 Jaragua Country Club deu boas-vindas a duas grandes
novidades no primeiro semestre de 2025: a Jarastore
e a Barbearia Jaragua Club. As novas parcerias foram
pensadas para trazer ainda mais comodidade, estilo
e praticidade a rotina dos associados, oferecendo
servigos e produtos de qualidade sem precisar sair
do clube.

Localizada proxima a sauna, a Barbearia Jaragua Club
chegou para atender o publico masculino e infantil
com exceléncia. O espacgo oferece cortes de cabelo,
barba e design de sobrancelha, em um ambiente
moderno e confortavel, ideal para quem valoriza
cuidados pessoais com praticidade e estilo.

Ja no hall da nova portaria, a movimentagdo aumentou
com a chegada da Jarastore, fruto de uma parceria
com a marca Praia Mineira. A loja oferece produtos
exclusivas com a identidade do clube, unindo conforto,
criatividade e espirito jaraguense. O espaco reune
uma variedade de itens como bonés com a logo do
clube, camisetas personalizadas, cangas, almofadas,
acessorios e muito mais.

Durante a inauguragdo, gquem também marcou
presencga foi 0 mascote Jaguare, reforgando o clima
descontraido e fazendo sucesso com 0s presentes.
Com essas novidades, o Jaragua reforga seu
compromisso em oferecer experiéncias completas
a0s associados, do lazer ao autocuidado, da pratica
esportiva ao estilo no dia a dia.

L
e | )
i 2, A0
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Assembleia geral aprova contas de 2024
por unanimidade

As contas referentes ao exercicio de 2024 do Clube Jaragua foram aprovadas por unanimidade durante a
Assembleia Geral Ordinaria (AGO) de prestacao de contas, realizada no dia 7 de julho.

Com a presenca de 64 associados, a Diretoria Executiva apresentou 0s numeros do ano, que ja haviam sido
analisados e aprovados sem ressalvas pela Auditoria Externa e pelo Conselho Fiscal.

A condugéo da AGO ficou a cargo do associado Celso Renato Alves de Vasconselos Lima, como presidente da
mesa, com o apoio de Glauber Miguel Gongalves, como 1° secretario e Luciana Monteiro Nogueira, atuando
COMO 22 secretaria.

A aprovagdo unanime reforga a confianga dos socios na gestdo atual e 0 compromisso da diretoria com a
transparéncia e a responsabilidade financeira.

Zelo e Jaragua oferecem planos funerarios
imperdiveis para associados e dependentes

0 falecimento de um ente querido € um momento delicado. Ter a tranquilidade de contar com um servico
de assisténcia funeraria que presta suporte completo para reduzir burocracias e oferecer acolhimento faz
toda a diferenga.

Pensando nisso, o Clube Jaragua, em parceria com o Grupo Zelo, disponibiliza planos funerarios acessiveis
por meio de apolice coletiva, oferecendo assisténcia familiar mediante adesdo. 0 associado interessado
podera aderir ao servigo por R$9,90/més para associados com ate 65 anos incompletos e R$17,00/més para
associados acima de 65 anos.

Entre os beneficios inclusos no servigo funerario estdo: urna mortuaria de madeira envernizada com alca
vardo e visor ou similar; enfeite floral na urna; higienizag&o e véu; uma coroa de flores e paramentagao
conforme o credo religioso. Além disso, providéncias administrativas como declaracao de ¢bito, guia de
sepultamento e organizagdo dos documentos também estdo inclusas.
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Jaraguad adquire em leilao publico, imovel
onde se localiza a “Portaria A”

0 Jaragua Country Club oficializou a compra da area onde hoje esta localizada a "Portaria A", na Rua Amavel
Costa. 0 clube arrematou o terreno em leildo publico realizado no dia 14 de julho, com uma proposta no valor
de R$ 500.000,00. A area de 405 m? pertencia aoc municipio e o clube detinha a posse por seis décadas, mas
ainda n&o tinha o seu dominio legal.

A aquisicao pela Diretoria Executiva foi possivel, apos intensas aces politicas e administrativas, e uma vez
chegando ao final 0 processo interno da PBH, houve também a autorizag&o do Conselho Fiscal e do Conselho
Deliberativo, que aprovaram a participagao do clube no processo de compra. A operagao exitosa representa
um marco importante para aregularizagdo da licenga urbana do imaovel completo do Clube, bem como para
assegurar o fluxo de entrada e saida dos associados.

A conquista foi viabilizada por um esforgo conjunto entre o poder publico e a atual gestao do clube. O prefeito
Alvaro Dami#o foi o autor do Projeto de Lei que permitiu a desafetacéo da area, condicdo necessaria para
gue ela pudesse servendida, e, ja no inicio de seu mandato, impulsionou os trdmites legais para a regularizagdo
e venda do terreno.

Os vereadores Claudio do Mundo Novo, Marcela Tropia e Bruno Miranda também desempenharam papel
fundamental, acompanhando de perto 0 processo e garantindo a tramitagdo necessaria para que a area
pudesse ser leiloada.

Com a arrematacdo, o terreno deixa de pertencer ao municipio e passa a integrar o patrimaénio oficial do
Clube Jaragua. Apos anos de tentativas de regularizacdo, essa gestao celebra a concretizagdo de uma conquista
importante e necessaria para o futuro do clube.



Jaragua participa de reuniao com Prefeitura
de BH para fortalecer parcerias com clubes

0 Jaragua Country Club, representado pelo presidente Wendel Rios e pelo vice-presidente Ronaldo Cardoso,
participou nesta quarta-feira (14) de uma reunido na Prefeitura de Belo Horizonte. O encontro foi articulado
pelo presidente da Camara Municipal, Juliano Lopes, e contou com a presenca do prefeito Alvaro Damiéo,
também socio do Jaragua, além do secretario municipal de Esportes e Lazer, Rubem Rodrigues.

Areunido teve como objetivo discutir agdes e parcerias entre o poder publico e o0s clubes esportivos e sociais
da capital mineira. Tambeém estiveram presentes o presidente da Federacao dos Clubes do Estado de Minas

Gerais (FECEMG), Marcolino de Qliveira, acompanhado de diretores e representantes de diversas instituicoes
do setor clubistico.

Durante a reunido, o prefeito Alvaro Damido destacou a relevancia dos clubes para a cidade e reforgou o
compromisso da gestdo municipal com o fortalecimento dessas instituices.




Jaragua Feito por Elas: Mulheres que Inspiram,
Lideram e Transformam!

No Dia Internacional da Mulher, o Clube Jaragua celebrou a forgca e a representatividade feminina com a
campanha institucional “Jaragua Feito por Elas”, veiculada nas redes sociais do clube. A agéo destacou a
presenca significativa das mulheres em todos 0s aspectos da vida do Jaragua, seja no convivio social, no
esporte, na gestao ou no trabalho diario.

Em marc¢o, dos 19.355 socios do clube, 10.230 eram mulheres, representando 53% do quadro social,
enguanto entre 0s 215 colaboradores, 71% eram mulheres. A forga feminina tambéem se destacou na lideranga
interna, entre 0s 19 cargos de lideranga dos colaboradores do Jara, nove sdo ocupados por gestoras, e nas
modalidades esportivas, 20 mulheres atuam como assessoras da Diretoria, levando representatividade
para 12 esportes diferentes.

Mais do que numeros, a campanha ressaltou que o Clube Jaragua garante oportunidades iguais a todos,
independentemente de género. As colaboradoras tém as mesmas chances de crescimento e desenvolvimento
gue 0s homens, recebem salarios justos e competitivos e participam ativamente das decistes do clube.
Alem disso, o Grupo Ellas atua como um espaco de protagonismo feminino, promovendo agdes voltadas
especialmente para as socias e reforgando o papel das mulheres na vida social e esportiva do Jaragua.

Dos 19.355 mil socios,
10.230 sao mulheres

B8 de margao

153% dos sdeios sio mulheres)

ES

Temuos 20 assessoras

Dos 215 da Divelorin em
1 1 12 modalidades de
funcionari o esportes diferentes
71 sio mulheres '




Campanha de dia das maes
celebra as maes dos esportes

Na campanha de Dia das M&es, o Clube Jaragud
homenageou as maes dos esportes, mostrando a
maternidade como um desafio diario cheio de dedicacao e
amor. A acdo destacou fotos das atletas e maes do
clube, combinadas com frases como “Ser mae nao
€ uma competicdo, € uma conquista diaria” e "No
esporte e na vida, cada mae carrega a sua propria
medalha: o amorincondicional”. Acampanha celebrou
0 esforgo e a presenga das maes, reconhecendo o
papel unico que desempenham dentro e fora das
guadras e campos.
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Série de videos no Instagram apresentam
novidades na infraestrutura do Jaragua

ApoOs a inauguracdo da nova portaria, o Jaragua
Country Club contou com muitas novidades: novos
pontos de move, novo local do apoio, entre outras
mudancas. Para auxiliar o associado nessa transicao,
nasceu a serie "Reticéncias: informagdes completas,
sem pontos finais..", uma nova editoria que tem
como objetivo maostrar de forma pratica e detalhada as
inovagtes, melhorias e novas tecnologias do clube.
Com episodios curtos e didaticos, a série permite
gque 0s associados conhegam de perto as mudangas
e facilidades oferecidas pelo Jaragua.

No episodio de estreia, o Jaguaré conduziu 0s
espectadores pelo ponto da secretaria na nova portaria,
apresentando a estrutura moderna e 0S Servigos
disponiveis aos associados. Em seguida, o segundo
video destacou as mudangas no ponto do Move,
explicando que a centralizacdo da entrada do clube
trouxe um novo local exclusivo para embarque e
desembarque, garantindo mais organizagéo e seguranga.

0 terceiro episodio mostrou o novo local do Apoio
Operacional, reforgando seus servigos de atendimento
para 0s socios. Em outra edicao, a série trouxe detalhes
sobre o novo asfalto do clube, evidenciando a
melhoria da infraestrutura e a preocupagao com o
conforto de todos.

Aléem disso, a Escola de Esportes tambem ganhou
destague, mostrando sua nova localizagdo no hall
de entrada da portaria, proporcionando mais
comodidade e acesso facilitado aos associados. A
serie "Reticéncias” segue disponivel no Instagram
do clube, permitindo que todos acompanhem de
perto as transformacgdes e novidades do Jaragua.

reticéncias
000
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Clube Jaragua participa do Forum Nacional
de Formacao Esportiva em Campinas

Entre os dias 11 e 15 de marc¢o, o Jaragua Country Club
esteve presente no Forum Nacional de Formacéo
Esportiva, realizado durante o CBC & Clubes Expo, em
Campinas/SP. 0 evento, considerado o mais importante
do segmento clubistico, reuniu mais de 2 mil participantes
e 500 clubes de todo o0 pais para debater temas
estratégicos e a formagao de atletas.

Representando o clube, participaram o presidente
Wendel Rios, 0 gerente administrativo Alécio Azevedo,
0 consultor de projetos Cassio Castro, a coordenadora
de esportes Natalia Vieira e o diretor de parque aguatico
Rodrigo Cascardo.

0 CBC € um evento que reune personalidades do
esporte brasileiro e aborda a importancia dos clubes
na formacgdo de atletas de alto rendimento. Com
palestras, workshops, painéis e exposicoes, 0s
dirigentes e equipes dos clubes de todo o pais
tém a oportunidade de trocar experiéncias e se
aperfeigoarem no fortalecimento da imagem do
esporte nacional.

0 Clube Jaragua foi elevado recentemente a
categoria Pleno no CBC, podendo fazer parte de
um seleto grupo de clubes com foco na formacao
de atletas. A busca pelo conhecimento no assunto
e de extrema importancia para 0 sucesso dos
projetos futuros.

Durante cinco dias de trocas e aprendizado, a
equipe acompanhou as principais tendéncias do
setor e reforgou o compromisso do Clube
Jaragua com a inovagao e o desenvolvimento
do esporte.
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Projeto Verao 2025 trouxe musica e atividades
para todas as idades

0 Projeto Verdo - Jaragua Summer Fest animou os finais de semana de janeiro. Durante os dias 17, 18, 19, 24,
25,26 e 31dejaneiro e 1e 2 de fevereiro, a familia jaraguense curtiu uma programacgdao especial e apresentagtes
musicais na area da piscina

0 evento contou com 13 bandas e mais de 30h de apresentagtes de diversos estilos musicais, desde axe
e samba, passando pelo pop rock e sertanejo. A criangada também né&o ficou de fora. Para aproveitar as
férias escolares e o calor, as piscinas contaram com escorregadores inflaveis e os finais de semana tiveram
recreacgao especial.

0 publico adulto também pode participar de aulées especiais abertos para todos. 0 palco piscina ficou
agitado com o auldo de dancga, ja a aula de bike outdoor fez todos suarem a camisa. Aos domingaos, a piscina
passarelarecebia o auldo aquatico de zumba para animar a todos. Além disso, 0 clube vivenciou novos
aromas com as barraguinhas de comida especiais tematicas do evento.
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Colonia de férias Jurassic Jara transforma
clube em terra dos dinossauros

Em janeiro, ocorreu um dos eventos mais esperados pelas criangas do clube: a Coldnia de Ferias do Jara. Entre
os dias 20 e 24, os coloninhos transformaram-se em arqueologos e exploraram o mundo dos dinossauros no
Jurassic Jara. Mais de 130 criangas de 4 a 12 anos participaram de 40h de muita diversdo com atividades
recreativas tematicas.

A programagao contou com brincadeiras em equipe, caga ao tesouro, canibal, piscina, brinquedos inflaveis,
futebol de sab&o e muita animagdo. 0 ponto alto foi o teatro “0 Grande Vale do Dinossauro” no qual as criangas
acompanharam a historia de dois aventureiros que conheceram dinossauros de verdade, com direito a gritos
de susto quando o grande T-Rex entrou no palco.



Alem de promover atividades ludicas e pedagogicas, o evento € uma oportunidade de criar amizades e
memorias inesqueciveis para as criangas do Jara. Segundo Lara, do grupo verde, a experiéncia foi incrivel.
“Euto achando a colonia aqui do clube infantil muito legal!”, afirmou a coloninha.

A tradicional coldnia de férias do clube Jaragua acontece durante uma semana nas férias escolares. Nela,
0S pequenos associados participam de trés refeictes balanceadas e supervisionadas pela nutricionista do
clube e de recreacdo com monitores especializados na area.



Carnaval do Jara 2025 leva alegria e tradicao
ao clube em cinco dias de festa

Entre os dias 28 de fevereiro e 4 de margo, o Clube Jaragua realizou mais uma edigdo do Carnaval do Jara,
reunindo a familia jaraguense em uma programacao especial que celebrou a folia com alegria, musica e
mMuitas fantasias. Durante 0s cinco dias de evento, mais de dez atragdes passaram pelo clube, somando
aproximadamente 26 horas de diversao.

Entre os destagques da programagéao esteve o Grupo Belorinho, que trouxe o clima dos carnavais de rua para
dentro do Jaragua. Outro momento marcante foi o desfile do bloco "“Vem com Ellas”, que percorreu a piscina
passarela e encantou o publico com seu estandarte personalizado.




No sabado, dia 1° de marco, ocorreu o tradicional Baile
do Pirata que transformou o saléo social em uma terra
cheia de mistérios. As fantasias ajudaram a criar o
clima com marinheiras, piratas e sereias ao som do
Bloco Tchanzinho Zona Norte e Marcia Drumond.

A criangada também teve momentos especiais no
domingo, com a Matiné Infantil, que contou com a
presenga dos personagens Aladdin, Jasmine e o
Génio da Lampada. Um dos pontos altos da matiné foi
0 concurso de fantasias, que tomou conta do palco
com criatividade e muita fofura. Participaram criangas
de todas as idades, divididas em trés categorias: 0-2
anos, 3-6 anos e 7-12 anos.

0 encerramento da festa ficou por conta da Banda
do Marcéo, que se apresentou na terga-feira, dia 4, e
colocou todo mundo para dangar, fechando o Carnaval
com a energialaem cima.
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Primeiro bloco feminino de BH anima o Jara
no Dia da Mulher

No dia 8 de margo, em celebragdo ao Dia Internacional da Mulher, o Clube Jaragua recebeu uma atragao
especial: o bloco As Charangueiras, que levou ao clube muita musica, alegria e emogao.

Formado por maes que se destacam pela energia contagiante e pelo compromisso social, 0 grupo encantou o
publico com uma apresentagéo animada e cheia de significado. 0 bloco é reconhecido por sua proposta de
criar momentos afetivos e memoraveis para os filhos e familiares, fortalecendo lagos por meio da musica e
da celebracédo coletiva.

Primeiro bloco de carnaval exclusivamente feminino de Belo Horizonte, As Charangueiras se consolidaram
como uma importante referéncia no cenario cultural da cidade, com apresentagtes marcadas pela
representatividade, pela forga das mulheres e pelo espirito festivo.

A presenca do grupo no Clube Jaragua tornou o Dia da Mulher ainda mais especial para todas as associadas
e suas familias.




Happy Hour do Coral do Jaragua leva musica
e descontracado a familia jaraguense

A cada dois meses, um som diferente toma conta do Moreira’'s Bar: s&do as vozes alegres e afinadas da turma
do Coral do Clube Jaragua, que realiza seu animado happy hour aberto a todos 0s associados. Nos meses de
fevereiro, abril e junho, 0s encontros aconteceram com musica boa, microfone liberado e cerveja gelada,
criando um ambiente descontraido e acolhedor para toda a familia jaraguense.

Fundado em 2013, o Coral € composto por associados que compartilham a paixdo por cantar. Mais do que

um grupo musical, o coral promove lazer, socializagdo e bem-estar por meio da musica. Apesar de nao ter
carater profissional, 0 grupo se dedica a afinagao das vozes, a musicalizagdo consciente e ao prazer de
cantar em conjunto.

Com um repertorio amplo e voltado para todas as idades, 0
Coral ja tem lugar garantido na programagao do clube, com
participagdes frequentes nas Missas do Dia das Maes e dos
Pais, entre outras apresentagfes ao longo do ano.

Os ensaios s&o realizados todas as tergas-feiras, as 19h30, na
varanda Belvedere, e estdo abertos a todos 0s associados que
desejarem participar. Para fazer parte, basta comparecer.

Roda de samba com associados
reune musica e descontragao

Outro grupo que movimenta musicalmente o Moreira's
Bar € o Jarasamba, formado por socios apaixonados
pelo ritmo. Uma vez por més, 0s encontros fazem do
espaco uma animada roda de samba, onde vozes,
instrumentos e muita descontracdo tomam conta
do ambiente. 0 grupo convida todos 0s presentes a
soltarem 0 gogo e aproveitarem a energia contagiante
do ritmo.




26 | EVENTOS

Happy Hour movimenta as sextas-feiras no
clube Jaragua

0 Happy Hour do Clube Jaragua teve edic6es marcantes no 1° semestre de 2025. Tradicionalmente realizado
na ultima sexta de cada més no Deck Norte, o evento reuniu associados em encontros marcados por boa
musica, gastronomia tematica e momentos de confraternizagéo.

A primeira edigdo do ano aconteceu no dia 28 de margo, com uma programacao especial em homenagem
ao Dia Internacional da Mulher. A apresentagéo da Banda Locomotive embalou o fim de tarde, reunindo familias
em um clima leve e descontraido.

Em abril, o palco foi da cantora Marina Araujo, gue animou 0s associados com um repertorio variado e muita
energia. Ja no dia 30 de maio, o Happy Hour teve como tema o Dia dos Namorados, antecipando o clima
romantico do més de junho.

Aléem dos tradicionais happy hours, os associados do
clube também puderam vivenciar eventos com foco em
experiéncias sensoriais e gastronémicas diferenciadas.

No dia 16 de maio, o Festival de Cervejas Artesanais,
promovido pelo Quioscao Beer no Deck Norte, trouxe trés
marcas de cervejas artesanais com sabores e aromas
variados. 0O cardapio especial incluiu op¢cdes como
costelinha BBQ com batata rustica, joelho de porco
defumado com coleslaw e caldos variados. A trilha sonora
ficou por conta da Banda Cash, que animou o publico
durante toda a noite.

Janodia12dejunho, o clube celebrou o Dia dos Namorados
com o evento “Entre Vinhos e Sabores”, realizado no
Moreira’'s Bar. A noite teve clima intimista, musica ao vivo e
foi pensada para proporcionar aos casais uma experiéncia
romantica e acolhedora.
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Alegria, musica e tradicao:
Baileda MelhorIdadeanima
as noites do Jaragua

O Baile da Melhor Idade é um dos eventos sociais mais
tradicionais do Clube Jaragua. Realizado uma vez por mes,
sempre as quartas-feiras, o baile reline musica ao vivo, danga de
saldo, boa comida e momentos de muita alegria. Em 2025,
a programacao continuou acompanhando temas de datas
comemorativas, mantendo o clima festivo.

O primeiro baile do ano celebrou a chegada de 2025. Nas edigbes
seguintes, 0s temas incluiram baile de mascaras, Dia da
Mulher, Pascoa, Dia das M&es e Dia dos Namorados. Ao final
de cada festa, o tradicional bingo movimentou o0 saldo com
prémios especiais e diversdo garantida.

As informacgdes do evento sdo divulgadas no inicio de cada

MEés e as mesas podem ser adquiridas na secretaria do clube.

Quem ja passou pela varanda Belvedere as 15h de uma
guarta-feira com certeza ja viu uma movimentacao
diferenciada. S8o 0s encontros do grupo +Ativo!
Semanalmente, 0s participantes se reunem para participar
de atividades pedagogicas propostas pelo Clube Jaragua
gue valorizam a interacéo social e a atividade.

A programagao, divulgada mensalmente, envolve oficinas
de artesanato, atividades de danca, oficina de culinaria e
comemoragao dos aniversariantes do mes. Para participar,
€ preciso ter mais de 45 anos e comparecer aos encontros
toda quarta-feira, as 15h, na varanda Belvedere.
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Jaragud se transforma
em Fantastica Fabrica

Pascoa

A Pascoa do Jara teve convidados especiais em
2025: Willy Wonka veio adogar a vida de todos com
seus ajudantes. No dia 20 de abril, as criangas
puderam viver uma experiéncia com direito a
fabricacdo de chocolate, teatro e brinquedos inflaveis.

0 evento proporcionou uma experiéncia imersiva
para 0s pequenos, com destague para a minifabrica
de chocolates, onde as criangas puderam montar
Seus proprios ovos de Pascoa em gquatro estagoes
de personalizacdo, com recheios, coberturas e muita
criatividade.

A programagao contou ainda com o musical ‘A Pascoa
da Felicidade”, que levou ao palco uma historia
divertida, com a participagao ilustre do mascote
Jaguare, além de brinquedos inflaveis e recreacao
monitorada.
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Dia das Mades no Jaragua é celebrado com
baile inspirado em musical da Broadway

0 Clube Jaragua promoveu uma noite inesquecivel para comemorar o Dia das Maes em grande estilo. O Baile
das Mées, realizado no Saldo Social, teve como tema o espetaculo "Moulin Rouge! 0 Musical’, sucesso da
Broadway langado em 2019 e inspirado no aclamado filme de 2001.

A producéo homenageia a estética da Belle Epoque francesa, época marcada pelo refinamento artistico e
pela efervescéncia cultural em Paris. Logo na entrada, 0s associados foram transportados para esse universo
encantador com a presenga de uma miniatura da Torre Eiffel, que compds a cenografia com charme e
sofisticacéo.
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0 sal&o foi decorado com elementos classicos que remetem ao Moulin Rouge original, com uma atmosfera
teatral, musical e glamourosa que inspira producées ao redor do mundo. A trilha sonora da noite ficou por
conta dabanda Expresso & Companhia, que apresentou um repertorio especial com cancdes marcantes do
musical e outros classicos que animaram a pista de danga.

Um dos pontos altos do evento foi o desfile de moda das associadas, que compareceram com trajes tematicos
e criativos, transformando o baile em uma verdadeira passarela. Um concurso de fantasia foi realizado, com
avaliacdo de um juri especial e premiagéo para a vencedora, que levou um vinho para casa como lembranga
da noite. Mais do que um baile, a noite foi uma celebragdo da elegancia, do afeto e da forga das maes da
familia jaraguense.

Fé, musica e emogao marcam a Missa Especial de Dia das Maes

0 Dia das Mées foi celebrado com emocao e espiritualidade no Clube Jaragua. No domingo, 11 de maio, 0
clube realizou a tradicional Santa Missa em homenagem as maes, as 10h30, no Saldo Social. A celebragéo foi
conduzida pelo Padre Gilson, com co-celebracéo do Padre Anténio Roberto, em uma cerimoénia marcada por
mensagens de fé, gratidao e afeto.

A manhda ganhou ainda mais beleza com a participacao especial do Coral do Jaragua, que apresentou um
repertorio preparado especialmente para a ocasiao, emocionando 0s presentes.

Durante a programacao do dia, as associadas puderam participar do preenchimento de cupons para o sorteio
de prémios especiais. Foram sorteados cinco vouchers com duas diarias no Taua Resort e Convention Caete,
com pensdo completa e direito a acompanhante. Além disso, outras cinco associadas ganharam vinhos
selecionados como forma de celebrar a data com carinho.

Ganhadoras dos vouchers Taua Resort Ganhadoras dos sorteios de vinho:

Carolina Cassini Alves - n° 1865 Ana Paula Rodrigues Aleme — n° 4455
Patricia Marques Ferreira de Abreu - n° 1202 Eliane Cristina Lacerda — n° 611

Grazielly Quintao Oliveira Morais — n° 595 Luciana Marchena Meira - n° 40
Amanda Neves B. Bento — n° 3036 Maria das Gragas Bohrer Couto — n° 2189
Barbara Maria Mendes Reis — n° 1426 Kelly R. M. Ribeiro - n° 3229




Arraia do Jara 2025 transforma clube em
verdadeira arena de pedao

0 tradicional Arraia do Jara voltou a surpreender em 2025 com uma edigao historica, apos a conquista do
prémio de melhor arraiad de clupes do pais. No dia 21 de junho, o Jaragua Country Club transformou-se em
uma verdadeira arena de pedo, inspirada na iconica Festa de Barretos, uma das maiores expressoes da-
cultura sertaneja no Brasil. Com uma identidade visual tematica, o0 evento mergulhou os associados em um
ambiente que combinava tradicdo, musica e a forga do universo country.

A atmosfera da festa comegou a ser construida antes mesmo da primeira atragao subir ao palco. A cenografia
tematica, com elementos tipicos do rodeio como palhas,'botas e chapeéus, transportou os participantes
diretamente para o interior do Brasil, onde a viola chora alte e a tradicdo pulsa forte. O clima “do jeito que o
pedo gosta” foi anunciado ja no teaser oficial, em forma 'd{a'_versos rimados que prepararam o terreno para
aimers&o completa. :
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Com uma estrutura inédita, o Arraia 2025 contou com
trés palcos: Estacionamento, Piscina e Deck Norte, sendo
0 ultimo uma novidade exclusiva da edicdo. Ao todo, seis
atracOes principais se apresentaram ao longo da noite,
embalando a festa das 19h as 4h da manha com diferentes
estilos e performances de peso.

Outranovidade foram os telées no Palco Estacionamento,
gue permitiram uma visualizagdo melhor dos shows que
aconteciam no palco principal. O saldo social também foi
equipado com um teldo e sisterma de som, para 0 associado
gue desejasse ver o show sentado e no conforto do
ar condicionado.

Além da transmissao ao Vivo, 0 anfitrido da noite, Apolinario
Rocha, berranteiro profissional e locutor de rodeio,
entrevistou as atrag6es nos camarins, antes de entrarem
no palco. Qutra participagdo especial foi do berranteiro
Mateus Lemos e suas filhas: Leticia Lara Lemos e Beatriz
Lara Lemaos, que levaram a tradigdo para o palco do Jaragua
e tocaram seus berrantes nos intervalos dos shows.






Na abertura do evento, guem chegasse era
recebido pelos personagens tematicos de
cowboy que ja comegavam a criar a atmosfera
da festa e preparar o publico para as
atragc6es que estavam por vir. No Palco
Estacionamento, 0 associado vibrou com
Kaique e Felipe, que abriram a noite com
repertorio sertanejo auténtico. Na sequéncia,
os renomados Jo&o Neto e Frederico levantaram
a multiddo com seus grandes sSUCessos,
seguidos por Rick e Nogueira, que encerraram
a programagdo do palco com energia
contagiante.

Enguanto isso, o Palco Piscina manteve o
clima animado com shows de Rex Ultraje e
Arnaldo Brandao, até a apresentagao especial
de Paulo Ricardo, que emocionou o publico
com classicos do rock nacional.

Ja o palco do Deck Norte, estreou trazendo
uma proposta mais intimista, com o Quarteto
Bastiana se apresentando nos intervalos
das bandas do Palco Piscina. A ambientagao
e 0 repertorio regionalizado criaram um
ponto de encontro acolhedor e charmoso.
Na Varanda Belvedere, o publico teen
aproveitou a boate ao som dos DJs Edd Barros
e Hobby Som, que garantiram uma pista
animada madrugada adentro.




Uma festa que honra a tradigao com exceléncia

Mais do que um arraid, o evento se consolidou
novamente como a maior festa junina de clubes
sociais do Brasil. A organizag&o impecavel, a
variedade de atractes e a qualidade das experiéncias

" oferecidas reforcam o compromisso do Jaragué
em proporcionar eventos de alto padrdo para
Seus associados.

0 Arraia do Jara 2025 celebrou com orgulho a
cultura sertaneja, com todos 0s elementos que
fazem da Festa de Pedo um simbolo nacional:
musica boa, ambientacéo tipica, identidade forte e
momentos memaraveis em familia.



Brincadeiras, musica e tradicdo marcam o
Arraia Mirim no Jaragua

0 clima junino tomou conta do Clube Jaragua no
dia 28 de junho, com a realizagéo do tdo aguardado
pelos pequenos Arraia Mirim. A festa, voltada para
0 publico infantil, encantou as familias com uma
programacgado completa, cheia de cores, sabores e
diversao.

As criangas puderam participar das brincadeiras
tipicas como pescaria, boca do palhago e jogo de
argolas, com direito a prémios exclusivos. O saldo
social e o parque aquatico foram decorados
especialmente para a data, que contou tambem
com brinquedos inflaveis, garantindo a alegria dos
peqguenos ao longo de toda a tarde.
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Quem também entrou no clima foi o0 mascote
Jaguare, gue circulou pelo evento animando a
garotada com abracos e dangas. Um dos momentos
mais esperados da festa foi a apresentacéo da
quadrilha profissional, que trouxe ainda mais brilho
e tradicdo ao evento. 0 Grupo Pé Rachado se
apresentou no Deck Sul, encantando o publico com
passos tipicos e figurinos tematicos.

Atrilha sonora da festa ficou por conta do Trio Lampi&o
e da cantora Lorena Reis, que trouxeram um repertorio
animado com classicos do forro e cangdes tradicionais,
garantindo que ninguém ficasse parado.




Swim Camp chega a
32 edicao com foco em
treino, integracaoe
metas para 2025

Apos uma temporada de destaque em 2024, a equipe
de nataggo do Jaragua Country Club embarcou, no dia
30 de janeiro, para mais uma edigdo do Swim Camp.
Em sua terceira edigdo, a viagem marcou o inicio da
preparacao dos atletas para as competicoes de 2025
e promoveu momentos intensos de treinamento,
planejamento e confraternizagao entre a equipe.

Segundo o tecnico da equipe de natagao, Nathan Azevedo,
0 resort pedagogico funciona como uma espécie de
pre-temporada, na qual os atletas se dedicam tanto
aos treinos fisicos quanto ao alinhamento dos
objetivos do ano.

‘A gente trabalha tanto a parte de teoria, falando
com os meninos tudo o que vai acontecer dentro da
temporada, todas as competi¢goes que terao, clinicas
das corregées de nado, questées relacionadas ao
ano de 2025, que temos varios objetivos grandiosos’,
explicou.

Durante os dias de imersao, os nadadores participaram
de atividades praticas e teoricas, com foco no
aprimoramento técnico, na preparagdo psicologica
e no fortalecimento do espirito de equipe. Tambem
fizeram parte da programagdo momentos de lazer,
como a festa das cores e atividades de integracao.

Para os atletas, a experiéncia vai alem do esporte.
E um momento de criar lacos, fortalecer a equipe
e mergulhar na rotina de treinos de forma intensa.
‘Essa é a minha terceira Vila Marchiori, eu t6 com
Mmuitas expectativas, porque eu ja fui uma vez, ja fui a
segunda também e eu achei muito legal e é algo que
realmente vale a pena’, compartilhnou Heitor, atleta
da equipe.
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Atleta Brasileira do Jaragua é Ouro no
Mundial de Duetos Inclusivos em Roma

As atletas Aline Moreira Lucena, de 41 anos, e Mileni
Camargo Kocziki, de 21, conquistaram a medalha
de ouro no 1° Campeonato Mundial de Duetos
Inclusivos, realizado entre os dias 3 e 5 de abril, em
Roma, na Italia. 0 evento, promovido pelo Progetto
Filippide, € um marco historico para o Nado Artistico
Adaptado, reforgando a busca por maior visibilidade
e reconhecimento da modalidade como um
esporte paralimpico.

Aline Lucena € sécia do Jaragua Country Club, onde
pratica Nado Artistico ha mais de 18 anos. Segundo ela,
foi inédito competir na categoria adaptada, uma
experiéncia que consagrou anos de dedicagéo ao
esporte com um reconhecimento agora em nivel
internacional.

A competigdo inovadora reuniu duetos compostos
por um(a) atleta tipico (sem deficiéncia) e um(a)
atleta com deficiéncia (fisica ou cognitiva) como
autismo, sindrome de Down, entre outras condi¢c6es.

Representando o Brasil, Aline e Mileni encantaram o
publicoitaliano com uma apresentagéo emocionante
e tecnicamente impecavel. 0 entusiasmo foi tanto que
a plateia aplaudiu com empolgagéo a dupla brasileira
e vibrou ao som do Hino Nacional Brasileiro.

A parceria com Mileni comegou em setembro de
2024, durante o Festival Internacional de Nado
Artistico Master, sediado pelo Jaragua Country Club.
Mileni nasceu com mielomeningocele, condigéo
gue compromete 0s movimentos das pernas e exige
0 uso de cadeira de rodas. Sua desenvoltura e talento
na piscina impressionam a todos.
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Nadadores mirins arrasam no Festival de
Natacao Pequenos Campeoes

As turmas infantis da natagdo encantaram pais,
convidados e professores durante o Festival de
Natac&o Pequenos Campedes, promovido pelo Clube
Jaragua no més de maio. 0 evento reuniu 154 criangas
das toucas baby, amarela, laranja e vermelha, que
demonstraram tudo o que aprenderam nas aulas do
primeiro semestre.

0 festival proporciona um momento importante para
as criancas celebrarem seu desenvolvimento,
enfrentarem os primeiros desafios dentro da piscina
e vivenciarem a experiéncia de se apresentar diante
do publico. As toucas baby e amarela nadaram no dia
24 de maio. Ja as criangas maiores das toucas laranja
e vermelha nadaram no dia 31 de maio.

Ao final de cada apresentacdo, todas as criangas
foram premiadas com medalhas, simbolizando o
esforgo e 0 progresso conquistado ao longo das
aulas. Na hora da premiagao, a criangada contou com
um personagem especial: o divertido Jaguare, querido
mascote do clube, gue estava caracterizado para
a ocasiao.
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Equipe Master de Natacao se destaca entre
as melhores de Minas Gerais

A equipe Master de Natacao do Jaragua Country Club vem conquistando grandes resultados em 2025 e se

consolidando entre as melhores do estado na categoria. SO no primeiro semestre do ano, os atletas ja
somam cerca de 70 medalhas, resultado direto da dedicacao, disciplina e espirito esportivo gue marcam o grupo.

Atemporada comegou com o | Festival Master de Natacédo, realizado no Clube Jaragua no dia 22 de margo.
Na estreia do circuito, 36 atletas representaram o clube, conquistando 16 medalhas, sendo 5 de ouro, 4 de
prata e 7 de bronze.

Ja o ll Festival Master de Natagcao, também sediado pelo clube, aconteceu no dia 12 de abril e contou com a
participagcado de 32 atletas jaraguenses. Nesta etapa, foram conquistadas 7 medalhas: 4 de ouro, 1de prata e
2 de bronze.

0 time também participou do lll Festival Master, realizado no Clube Recreativo Dom Pedro I, em Conselheiro
Lafaiete, no dia 17 de maio. 0 Jaragua foi representado por 18 atletas que trouxeram mais 7 medalhas: 3 de
ouro, 3 de prata e 1de bronze.

Com esses resultados, o clube ocupa atualmente a 62 posicao no ranking Super Master por Equipe. O circuito
Master € composto por seis etapas do Festival de Natagdo e dois Campeonatos Mineiros. A classificacéo
geral dos clubes € definida com base na pontuagdo acumulada ao longo da tempaorada, com premiagcao no
fim do ano.




Jaragua é ouro no Campeonato Mineiro
Master de Natacao

A equipe também brilnou no Campeonato Mineiro Master de Natagao de Inverno, realizado nos dias 7 € 8 de
junho no Circulo Militar, em Belo Horizonte. Ao todo, 20 atletas representaram o Jaragua na competicao e
conquistaram 8 medalhas de ouro, 14 de prata e 20 de bronze, somando 42 podios.

A atleta Renata Mescouto Lopes foi um dos destagues da delegagado ao bater novamente o recorde da prova
dos 50 metros borboleta na categoria 40+, com o tempo de 33.43 segundos. Essa foi a segunda vez consecutiva
gue Renata superou sua propria marca, tendo registrado 34.00 no lll Festival Master. Atualmente ela esta em
primeiro lugar no ranking estadual de atletas femininas da categoria 40+.

0 atleta Felipe César Andrade também esta no ranking estadual, ocupando o 3° lugar na categoria 65+.
Outro momento de reconhecimento envolveu o atleta Andre Tobyas Luiz Qliveira, que recebeu uma Mogéo
de Aplausos e Parabenizagdo da Camara Municipal de Contagem, em fungdo de sua atuagao nas competicoes
ao longo do semestre.
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J aragua dlsputa treés campeonatos brasﬂelros
no primeiro semestre de 2025

0 primeiro semestre de 2025 foi de grandes desafios e conquistas para a equipe federada de natagdo do
Jaragua Country Club. Representando o clube e 0 estado de Minas Gerais, as equipes infantil, juvenil e junior
participaram de trés importantes campeonatos nacionais, promovidos pela Confederagéo Brasileira de Clubes (CBC).

Entre os dias 13 € 17 de maio, a equipe junior do clube esteve em Recife (PE), onde disputou o Campeonato
Brasileiro Interclubes Junior e Sénior de Inverno, realizado no Centro Esportivo Santos Dumont. A delegacéao
embarcou no dia 12 de maio, partindo do Aeroporto Internacional de Confins, e foi composta por cinco atletas:
Anabel Arédes, Beatriz Ferraz, Lara Reis, Pedro Correa e Cauan Ledo, sob a orientagdo dos técnicos Nathan
Azevedo e Jodo Carlos Bidart. Os atletas representaram o Jaragua com empenho, buscando os melhores
resultados em uma das competicdes mais tradicionais da modalidade.

Ja entre os dias 27 e 31 de maio, foi a vez da equipe juvenil participar do Campeonato Brasileiro Interclubes
Juvenil de Inverno - Troféu Arthur Sampaio Carepa, realizado no Praia Clube, em Uberlandia (MG). 0 time contou
com a presencga dos nadadores Enzo Pietro Rodrigues Armendani, Maria Eduarda Quintana Damasceno e
Phelipe Henrigue Souza Paiva, que competiram com garra e dedicagao, representando as cores do clube no
cenario nacional.

Fechando o semestre de competicdes nacionais, a atleta Cecilia Faria de Araujo Braga participou do
Campeonato Brasileiro Interclubes Infantil de Inverno - Troféu Ruben Dinard de Araujo, realizado entre os dias
10 e 14 de junho, na Arena ABDA, em Bauru (SP). A nadadora foi acompanhada pelo técnico Jodo Carlos Bidart
e integrou a delegagéo com foco, disciplina e espirito esportivo.

A participagdo em campeonatos de nivel nacional reforga o compromisso do Clube Jaragua com o
desenvolvimento técnico dos seus atletas e com a formacao de uma equipe competitiva, que carrega o
nome do clube com orgulho por todo o Brasil.



XXVI Supercopa de Natagao - XXIV Troféu
Eduardo Savio

Nos dias 27 € 28 de junho, o Minas Ténis Clube sediou a XXVI Supercopa
de Natacao. Ao todo, 15 atletas do Jaragua participaram e trouxeram
para casa 3 medalhas de prata e 9 medalhas de bronze. No quadro
geral de medalhas, o Jaragua Country Club ficou em 12° lugar.

I, Il e lll Torneio Metropolitano Infantil a
Sénior de Natacao

0 | Torneio Metropolitano Infantil a Sénior de Natacé&o foi realizado no
Minas Ténis Clube nos dias 12, 13 e 14 de marc¢o. Participaram 29 atletas
representando o Jaragua do infantil ao juvenil. Ja o Il Torneio ocorreu
nos dias 2, 3 e 4de abril, com a participacao de 22 atletas. No lll Torneio
Metropolitano Infantil a Sénior de Natagao, participaram da competicao
24 atletas jaraguenses.

12 e 22 fases do Circuito Mineiro de Natagao
Vinculada

No dia 29 de margo, aconteceu a 12 fase do Circuito Mineiro de Natac&o
Vinculada no Jaragua Country Club. Participaram ao todo 56 atletas
gue conquistaram 78 medalhas, sendo 29 de ouro, 25 de prata e 24 de
bronze. Nesta etapa, o clube ficou em 1° lugar geral na classificagao
geral de medalhas.

Ja a 22 fase da competicdo ocorreu no dia 10 de maio no Centro de
Natagao Valdivino Lopes de Oliveira, em S&o Joaquim de Bicas. Ao todo,
52 atletas das categorias pre-mirim, mirim, petiz e junior participaram,
conquistando 33 medalhas de ouro, 28 de prata e 20 de bronze. As 81
medalhas conguistadas garantiram a permanéncia do clube como 1°
lugar no quadro geral de medalhas.

No revezamento na categoria Mirim Misto, a equipe do Jaragua
conquistou o 1° e 3° lugar. Na categoria Petiz Misto, a equipe ficou em
20 e 3¢ |lugar e na categoria Infantil Misto, conquistou 1° e 2° lugar. A
atleta Olivia Bizzotto Garcia esta em 4° do ranking brasileiro 2025 na
prova 25 Borbo Mirim 2 piscina de 25 M com o tempo de 18.25.
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Video institucional da Escola de Esportes
valoriza a formacao esportiva no Jaragua

A virada do ano chegou com novidades na comunicagao do Jaragua Country Club. Em janeiro, durante o
periodo de matriculas, a Escola de Esportes ganhou destaque com uma campanha institucional voltada a
divulgacao de suas modalidades, estrutura e filosofia de trabalho. A agdo foi idealizada visando reforgar a

credibilidade e tradigdo esportiva do clube.

Gravada entre setembro e outubro de 2024, a campanha contou com um video institucional completo, que
apresentou de forma dinamica os pilares da escola: qualidade de vida, saude, bem-estar e formacao esportiva.
0 conteudo foi veiculado nas redes sociais do clube, com destaque para o Instagram, onde também foram
publicados cortes especificos de até um minuto, cada um dedicado a uma modalidade diferente.

0 material conseguiu transmitir a forga da marca Jaragua no esporte, aliando depoimentos, imagens das
aulas e o dia a dia de alunos e professores em quadra, piscina, campo e areia. Mais do que divulgar turmas,
a campanha valorizou o que o clube tem de melhor: uma estrutura completa, metodologia de exceléncia e
equipe técnica qualificada, voltada para alunos de todas as idades e niveis de experiéncia.



Uma escola, 16 possibilidades

A Escola de Esportes do Jaragua atende cerca
de 5 mil alunos, oferecendo 16 modalidades
esportivas para criangas, jovens e adultos. A
grade contempla atividades aquaticas, de quadra,
campo, areia e raquete, com opgdes para
guem busca iniciagdo, pratica recreativa ou
alto rendimento.

As modalidades oferecidas sdo: Natagéao, Ténis,
Volei, Iniciagdo Esportiva Universal, Handebol,
Basquete, Futsal, Ténis de Mesa, Futevdlei, Beach
Tennis, Taekwondo, Danca, Futebol, Pickleball,
Squash e Volei de Areia.

Com pregos acessiveis para 0s associados, a
escola alia tradicdo e inovacado, oferecendo
um ambiente seguro e motivador para o
desenvolvimento integral dos alunos. A atengéo
a0 progresso e 0 acompanhamento individualizado
de cada praticante s&o diferenciais.

Mais que esporte, formagao
de talentos

0 compromisso da Escola de Esportes vai alem
da pratica fisica. Por meio do esporte, 0 Jaragua
promove valores como disciplina, trabalho em
equipe, superagao e respeito. A formagado de
atletas também € uma realidade do clube
recéem elevado ao nivel pleno no CBC.

telefones:

Quem deseja fazer parte da Escola de
Esportes pode entrar em contato pelos
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para agendar uma aula experimental.

Aponte a cimera do
seu celular e confira na
integra o novo video da

Escola de Esportes do
Jaragua
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CIFU 2025 reforca a paixao pelo futebol e
movimenta mais de 700 atletas

A 522 edigdo do Campeonato Interno de Futebol do Clube Jaragua (CIFU) agitou os campos do clube entre
0s meses de abril € junho de 2025, consolidando-se mais uma vez comao a maior competicéo interna de
futebol entre clubes sociais do Brasil.

Com a participagdo de mais de 700 atletas, distribuidos em nove categorias, 0 torneio marcou 0s domingos
do Jaragua com jogos emocionantes, espirito competitivo e integragdo entre associados.

As finais, realizadas no dia 15 de junho, transformaram o0s campos A, B e society em verdadeiras arenas
esportivas, com partidas acirradas e arquibancadas vibrantes. A torcida compareceu em peso e deu um
show a parte, incentivando os atletas do inicio ao fim das disputas.

Mais do que um campeonato, o CIFU representa a tradigdo do espaorte no clube, o incentivo a convivéncia
saudavel entre 0s associados e o fortalecimento da paix&o pelo futebol em todas as idades.

Confira os times campedes: 20
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Pequenos atletas encantam com talento e
determinacao no Tatuzinho 2025

Entre os meses de margo e junho, as quadras de areia e society do Jaragua foram palco de muita emogao,
dribles e comemoracdes. Com a tematica Mundial de Clubes, a edicdo 2025 do Tatuzinho reuniu mais de
300 criangas e adolescentes, com idades entre 6 e 15 anos, em uma competicdo gue combinou talento,
espirito esportivo e diversao.

Durante 0s trés meses de campeonato, 0s pequenacs atletas representaram seis categorias e competiram
com uniformesinspirados nos grandes clubes do futebol mundial. A cerimdnia de abertura foi marcada pelo
tradicional desfile das equipes.

Outro momento de destaque foi a apresentagéo da Escola de Taekwondo do clube, gue trouxe uma exibigcéo
cheia de energia, com demonstrag0es técnicas e movimentos impressionantes, incluindo quebras de
tabuas e saltos acrobaticos, que arrancaram aplausos do publico.

As finais e 0 encerramento do torneio aconteceram em clima de festa. No dia das decisOes, o clube
preparou uma programacgao especial com a presenga da mascote Jaguaré, brinquedos inflaveis, atividades
recreativas e a aguardada premiagao dos campedes. A confraternizacao entre atletas e familiares fechou a
competigdo com chave de ouro.

Confira os times campedes:

SUB-12 | Borussia SUB-14 | Real Madrid SUB-17 | PSG




Ténis do Jaragua comprova investimentos
no esporte ao conquistar trés ouros no G1

0 Jaragua segue colhendo os frutos de sua nova fase como formador de atletas. No 4° [tauna LGO Advisors
Juniors Cup - Campeonato Brasileiro G1, os tenistas de alto rendimento do clube brilharam e garantiram trés
medalhas de ouro, reforgando o protagonismo esportivo do Jaragua em ambito nacional.

Davi Le&do Werkema Campos foi campedo nas categorias simples e duplas do 16 masculino, enquanto
Barbara Romany Soares de Qliveira congquistou o ouro no 18 feminino. As vitorias reforgam o compromisso
do clube com a formagéo de atletas de base e com a exceléncia técnica.

A performance dos tenistas € resultado de um trabalho sério e continuo, que envolve n&o apenas 0s atletas,
mMas também uma equipe dedicada de treinadores e profissionais do esporte, além de uma Diretoria engajada
neste projeto. 0 desempenho expressivo no torneio nacional comprova que 0s investimentos realizados
pela atual gestdo na area esportiva tém gerado retorno efetivo, dentro e fora das quadras.

Além do brasileiro de Itauna, as atletas Marina e Barbara representaram o Jaragua com exceléncia e
conquistaram o titulo de campedas de duplas da 362 etapa do CSA Circuito Robin Soderling UTR Tour Brasil
2025, na categoria Feminino Aberto.

Os atletas também se destacam em outro campeonato nacional. Entre os dias 28/05 e 08/06, a equipe de
ténis do Jaragua Country Club participou do Campeonato Brasileiro Interclubes - CBI Infantojuvenil, em
Itajai-SC. Ao todo, 5 jovens talentos vestiram a camisa do clube com garra e dedicagdo: Barbara Soares, Caio
Canal, Davi Campos, Marina Foureaux e Shopie Abou Hana. O atleta Davi Campos teve um destaque especial
e conguistou o vice-campeonato brasileiro de duplas na categoria 16 anos masculino, um feito de enorme
relevancia para o ténis nacional e para 0 nosso clube!

Tradicionalmente reconhecido por sua exceléncia social, o0 Jaragua avanga com forga para consolidar sua
relevancia também como clube esportivo de referéncia no pais.
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Técnico internacional visita o Jaragua
e elogia estrutura do clube

0 Jaragua Country Club teve a honra de receber no dia 27
de maio uma grande personalidade do ténis: Cristiano de
Oliveira Pinto. Mineiro de Belo Horizonte, Cristiano e treinador
com mais de 30 anos de experiéncia e fundador da Oliveira
Tennis Pro, academia sediada na Espanha e premiada -
como a melhor escola de ténis de 2018 pelo Registro CAMPEONATQEHAQLHRDCBF _

Profissional de Ténis. ; _INTERCLUBES

Sua trajetoria é inspiradora: comegou como pegador de
bola aos 9 anos e, com muita dedicacado, construiu uma
carreira solida, treinando atletas de alto nivel como Mario
Mansilla Diez (ex-top 50 juvenil e atual top 350 em duplas),
Alejandro Garcia Carvajal (ex-top 80 juvenil) e Nicolas Alvarez
Varona (ex-numero 7 do mundo juvenil).

‘Para mim é um grande prazer poder voltar a casa e ter o
privilégio de estar aqui nesse clube maravilhoso, poder
falar um pouquinho de ténis e da minha experiéncia na
Europa’, afirmou o tecnico.

Cristiano esta ha mais de 20 anos fora fazendo historia
como um brasileiro de sucesso nessa modalidade e foi
uma honra para o Clube Jaragua receber o treinador para
um momento de troca de experiéncias com 0S N0SS0S
atletas do ténis.

0 técnico ressaltou ainda a qualidade da infraestrutura do
clube. “Eu viajo o mundo inteiro, ndo sé na Europa, porque
trabalho com jogadores profissionais. E poucas vezes eu
vi clubes com estrutura tao boa quanto esse clube aqui.
Vocés aqui no Jaragua tem uma estrutura que nao perde
para nenhuma estrutura em lugar nenhum do mundo.
Isso eu posso garantir para vocés’, afirmou.

Ao final de sua fala, Cristiano deixou um conselho para todos
0s atletas gque sonham em jogar ténis. “Um conselho que
eu deixo para todos os jogadores, para todos os pais, e
primeiramente entender que vocés estao participando
de um esporte que € muito bom, ndo sé para questio de
ser jogador profissional ou ndo, mas para vida, é um
esporte que abre muitas portas. Entao, eu aconselho
todos os pais aqui do clube a aproveitar essa estrutura,
aproveitar o profissionalismo das pessoas que estao
trabalhando com esse esporte aqui e provar, porque eu
acho que é muito importante’, finalizou o tecnico.
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Volei Jaragua comeca 2025 com novas atletas,
prémios e incentivo a formacao esportiva
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0 primeiro semestre de 2025 foi movimentado para as equipes de volei do Jaragua Country Club, com reforgos,
vitdrias importantes e um olhar cada vez mais atento a formagéao de atletas. A seletiva realizada entre
janeiro e fevereiro trouxe novas jogadoras para as equipes de base, ampliando o potencial técnico dotime e
dando inicio a uma temporada promissora.

As categorias sub-13, sub-15 e sub-17 estdo em plena atividade e somando importantes conquistas. Na 32
Copa Joéo Paulo, realizada no Ginasio Divino Braga, em Betim, as atletas garantiram lugar no podio em
todas as categorias. 0 Sub-13 conquistou a medalha de prata, com destaque para as atletas Marina Pereira e
Giovana Anastacio. Ja a sub-15 sagrou-se campea invicta, com quatro atletas em evidéncia: Maria Clara Paz,
Eduarda Silva, Maria Luiza Santana e Barbara Silva. A equipe sub-17 ficou com a medalha de bronze, encerrando
a participagdo com uma performance de destague e muita garra.

Na Liga Mineira de V6lei, as equipes de base seguem na fase classificatoria, acumulando importantes vitorias e
reconhecimento técnico, entre eles, certificados de destague como "melhor atleta da partida’. concedidos
ajogadoras jaraguenses ao longo da competigao.

A equipe adulta também representa o Jaragua na Série de Acesso da Liga Mineira de Voélei e reafirma sua
exceléncia nas quadras. No Torneio Master de Volei, realizado em Sete Lagoas, a equipe da categoria Master
50+ conquistou a medalha de ouro, celebrando com entusiasmo mais um titulo. Ja no Torneio do
Clube Granada, o Jaragua brilhou novamente, levando o 1° lugar na categoria Master, superando seis
equipes adversarias.

As equipes sd0 comandadas pela comissao técnica formada por Graziela Amorim, Rosangela Paranhos
e Sofia Karen, gue acompanham de perto a evolucéo técnica e tatica das atletas, desde a iniciacéo até a
fase competitiva.

!
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Forum de Volei aproxima familias e apresenta propostas para 2025

Além dos treinos e das competicdes, o Clube
Jaragua tambeém investe no dialogo com as familias.
No dia 8 de marco, foi realizado no clube o Forum de
Vaoleibol, um encontro destinado aos alunos da
Escola de Esportes e seus responsaveis. A ocasiao
foi importante para alinhar expectativas, apresentar
0S objetivos das equipes para a temporada e
ampliar o entendimento dos pais sobre a rotina
esportiva das atletas.

As jogadoras da equipe também passaram a usar o
novo uniforme oficial, reforcando o sentimento de
pertencimento e identidade com o clube. Com essa
padronizacéo o trabalho de valorizagédo da marca
esportiva do Jaragua e de incentivo a participacao
ativa dos alunos nas competices serdo ampliados.
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Mostra Coreografica emociona com os
aprendizados do primeiro semestre

A Escola de Danga do Jaragua realizou, no dia 10 de julho, as 19h30, no Saldo Social, a sua Mostra Coreografica:
Melhores Momentos. 0 evento apresentou ao publico o que as alunas aprenderam e desenvolveram ao longo
do primeiro semestre de 2025.

Visando valorizar o processo pedagogico, a mostra reuniu familiares e amigos para acompanhar de perto a
evolugdo das estudantes, que demonstraram, por meio da danga, técnica, dedicagao e sensibilidade artistica.
0 momento celebrou o empenho das turmas.

. A ERM
Evento homenageia quem cuida
com carinho e presenga

As alunas do Jaragua também subiram ao palco
no dia 25 de maio, para realizar uma apresentagao
especial: "Homenagem a Quem Cuida de Mim". Com
formato de festa da familia, o evento celebrou
todos aqueles que exercem papel de cuidado na
vida das criangas, como pais, maes, avos e demais
responsaveis. Em um ambiente acolhedor e afetivo,
as pequenas se apresentaram diante de seus
convidados em um momento repleto de carinho
e gratidao.
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2° Torneio da Escola de Ténis de Mesa do Jara %’

No dia 9 de margo ocorreu 0 2° Torneio da Escola de Ténis de Mesa do Jaragua. Os participantes reuniram-se
no saldo social e disputaram jogos acirrados.

Confira os campeoes:

Categoria Feminina Categoria 13 a 17 anos Categoria 50+

1° Lugar | Patricia Braga 1° Lugar | Vitor Figueiredo 1° Lugar Paulo Cesar

2° Lugar CarlaTanure 2° Lugar | Daniel Cota 2° Lugar | Jose Filho

3° Lugar Mel Cardoso 3° Lugar | Arthur Cotosck 3° Lugar Anderson Aguiar
¢ 4°Lugar Daniela de Faria ® 4°Lugar |Lucas Duarte ® 4°Lugar Jarbas Aguiar

Categoria7 a 9 anos Categoria 18 a 39 anos

1° Lugar | Theo Rocha 1° Lugar |Tiago Moreira

2° Lugar | Davi Cardoso 2° Lugar | Felipe Barcelos

3° Lugar | Enzo Cascardo
Categoria veterano 40+

Categoria 10 a 12 anos 1° Lugar |Fabio Montuani
1° Lugar | Vitor Figueirego 2° Lugar | Thiago Moreira
2° Lugar | Francisco Ribeiro 3° Lugar |Itamar Cardoso
3°Lugar | Lucas Oliveira € 4°Lugar Rubens Fiqueiredo

§ 4°Lugar TheoRocha /////////////////////

v Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv

Aulao de Peteca

No dia 21 de margo 0s associados do clube puderam participar de um auléo de peteca especial. Foram duas
horas de muito aprendizado e compartilhamento de experiéncias no esporte.
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Torneio de Boliche de Duplas

0 Torneio de Duplas de Boliche ocorreu no dia 09 de margo e trouxe animagéao para as pistas de boliche do clube!

Confira as duplas vencedoras: Campedes do torneio de inicio:
1° Lugar |Rafael Lima e Clever 1° Lugar | Matheus
2° Lugar | Gustavo e Sandro 2° Lugar | Gustavo
3° Lugar | Vanessa e Rafael Gregori 3° Lugar | Vanessa
9 Melhor Série: Gustavo e Sandro 9 Melhor Série: Jodo Mathias
9 Melhor Linha: Jodo Mathias e Lauro 9 Melhor Linha: Jodo Mathias

‘\\‘ i- s
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Torneio de Futsal do Jaragua (TFJ)

0 Torneio de Futsal do Jaragua (TFJ) aconteceu entre os dias 9 de margo a 6 de abril. Apos um meés de jogos
acirrados com a participagado de 8 times, a familia jaraguense conheceu o grande campe&o de 2025:

Confira os vencedores:
1° Lugar |Liverpool

2° Lugar Real Madrid

3° Lugar Bayern

W
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Campeonato de Truco HJ[

Nos dias 23, 29 e 30 de margo aconteceu o primeiro Campeonato de Truco de 2025. Apos muito blefe, gritos
e encenagado, 0s campedes receberam seu troféeu durante a festa de comemoragao.

Confira o resultado /4 G
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@ 1° Lugar |Camilo e Julio Pacheco == N el e T R
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20 Lugar Ricardo Biato e Jodo Lucas o ! f o e *E
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3¢ Lugar | Natalino e Fernando Araujo - e .._r'__",}“‘ ALY
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9 4° Lugar Dedé e Thiago Fontes A | o : 4 s <Of $

Torneio de Duplas e Quarteto Velha-Guarda de Volei de Areia ﬁ‘

0 primeiro torneio de volei de areia do ano ocorreu do dia 22 a 30 de mar¢o, na modalidade duplas e quarteto
velha-guarda.

Confira os campedes:

1° Lugar Duplas Artur Aquino e Junior Gusmao

@ 1° Lugar Quarteto | Humberto C, Luciana L, Aldrin B. e Heloiza

T IV,
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Jarabeach @

0 Torneio de Beach Tennis - Jarabeach animou as quadras no més de abril. Entre os dias 11 e 13, varias
duplas competiram em diferentes categorias, superando desafios e commemorando os resultados na festa
de confraternizacéo.

Confira os vencedores por categoria:

CATEGORIA FEMININA B CATEGORIA FEMININA C CATEGORIA FEMININA D
=1 Lugar\Soﬁa e Suellen TZ=57 1°Lugar \IsabelaeCaroI D. =17 1°Lugar |Aline A. e Daniela Z.
. L)
1° Exame de Faixa do Taekwondo

Em abril foi realizado o primeiro exame de faixa do ano dos nossos alunos do Taekwondo. Com apresentagdes
para 0s pais e amigos presentes, 0s alunos receberam da méo de seu Mestre Julio as novas faixas, com
graduagbes que indicam a evolugdo de cada um.

XL AL LS AL




()
2° Festival de Taekwondo Y

No dia 24 de maio o saléo social ficou repleto de lutadores. O 2° Festival de Taekwondo da escola do Jara
mostrou a evolugdo dos alunos e deu a oportunidade de conhecerem o ambiente competitivo da modalidade.

Confira os atletas destaque:

Nathan Duarte | Pedro Bueno Sanches | Malu Rodrigues Lanna | Yasmin Santana | Gabriela Felix | Ana
Luiza Dias Miranda | Gabriel Valente | Sofia Fochat | Maria Isabel Profeta

vo0 04 0"0’40;;
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Torneios de Dia das Mdes @ ?» cﬁ

A turma do beach tennis, handebol e pickleball realizaram torneios em homenagem ao dia das maes.
0 Beach Tennis organizou 0s jogos no dia 17 de maio com 54 mées participando. Ja o pickleball comemorou
no dia 25 e 0 handebol jogou no dia 10.

Confira as ganhadoras: //////////// %

Beach Tennis
CATEGORIA FEMININA B
=7 1°Lugar \Valeria e Carina
CATEGORIA FEMININA C
=57 1o Lugar ‘Denise e Claudia
CATEGORIA FEMININA D
=47 1° Lugar ‘Iessa e Leila

Pickleball

U2 10 Lugar ’Elizangela e Grazielle

2° Lugar \ Alessandra e Tatiana
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Maratona de Buraco g’

A primeira Maratona de Buraco de 2025 foi realizada em 26/04, no saléo social. Ao todo, 30 duplas participaram
com muita alegria e descontragdo. 0 homenageado e patrono do torneio foi Waltercides Costa Filho.

Confira as duplas campeas:
1° Lugar Quarteto ‘ Gisele Costa e Silva e

Idamy Aguilar

O Torneio de VOlei Tradigdo teve um més de jogos emocionantes entre os dias 18 de maio e 15 de junho.

1° Lugar Duplas ‘ Silvio Viegas e Marli Floréncio

Torneio de Volei Tradicao

Confira as equipes campeas:

Categoria masculino | Estados Unidos
Categoria feminino | Brasil

Torneio Solidario de Ténis @

A 132 edicao do Torneio Solidario do Ténis, também conhecido como JaraDavis 2025, ocorreu nos dias 17,
18, 24 e 25 de maio. Nesta edigéo, a Instituicdo Beneficiada foi o Instituto Cddown. Ao todo, participaram 90 atletas
divididos em 15 equipes. Mais de RS 7.000,00 foram
arrecadados e entregues em forma de doagbes para
a Instituicéo.

Mais do gue uma competigdo, o torneio mostra quanto o

esporte pode ser usado como fonte de entretenimento,
saude, meio social e de solidariedade.

Confira os campedes:

1° Lugar ‘ Brasil 2° Lugar ‘ Suica
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No dia 15 de junho a turma da peteca organizou o Torneio de Peteca de Dia dos Namorados. Varios casais
participaram da confraternizagéo e jogaram em comemoragdo a data.

Torneio de Peteca de Dia dos Namorados

Confira os ganhadores:

1° Lugar

2° Lugar

3¢ Lugar

Torneios De Sinuca

Carlos Ferreira e Vivian Aparecida G. Costa

Tatiana Resende Lemos e Itamar Tadeu Gongalves

WV 7727

VVanessa de Carvalho e Marcos Leandro Rocha

S
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Os torneios de sinuca continuam a todo vapor no Jaragua. As competigdes para todas as idades unem a
experiéncia e a descoberta de novos talentos.

Confira os ganhadores:

Fevereiro

Categoria Bronze - 1° Lugar
Categoria Prata - 1° Lugar
Categoria Ouro - 1° Lugar

Margo

Categoria Bronze -1° Lugar
Categoria Prata - 1° Lugar
Categoria Ouro - 1° Lugar

Junho

Categoria Bronze -1° Lugar
Categoria Prata - 1° Lugar
Categoria Ouro - 1° Lugar
Categoria Sex Red

Wellington (Grande)
Guedes
Regis

Braulio
Domingos
Marcal

Bosmar
Heleno
Marcal
Margal

WA,



Campeonato Ele & Ela de Peteca

0 Campeonato Ele e Ela de Peteca agitou as quadras do clube nos dias 17,18, 24 e 25 de maio.

Confira os atletas campeades:

A 10 Lugar |Glaurea Freire Jardim e Fabricio Furtado Assis

A

2° Lugar |[Raphael Alexandre Alves e Maria José Gongalves

3° Lugar | Izabela Lucia Gongalves e Carlos Ferreira

9 Destaque Feminino: Fabiana Alves 9 Destaque Masculino: Ricardo Lima Lacerda
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CAMPEONATOS EXTERNOS NO JARA

Os socios do Clube Jaragua continuam se destacando nas competicoes esportivas e levando o nome do
Clube cada vez mais longe, com conquistas importantes em diversas modalidades. Parabenizamos todos
0S N0Ssos atletas pelo desempenho exemplar e agradecemaos por representarem o Clube Jaragua com
tanto orgulho e dedicagao. Seguimaos juntos, elevando o nome do nosso Clube ao mais alto nivel!

(4
Amistosos Equipe de Handebol ?’

A Equipe de Handebol do
Jaragua participou de diversos
amistosos ao longo do primeiro
semestre. As atletas tiveram
a oportunidade de vivenciar a
esséncia do espirito esportivo:
superacgdo, trabalho em equipe,
respeito e paixdo pelo jogo.
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Circuito Mineiro de Squash p

A 1° etapa do Circuito Mineiro de Squash ocorreu em Belo Horizonte entre os dias 22 a 29 de margo. Ja a 22
etapa ocorreu em maio, em Sete Lagoas.

Confira os campeoes jaraguenses:

1° ETAPA: O
momm oA Em

\BY; | e -

Vice campeéo 1° classe | Arthur Correa : i‘, i\

— 4 [ .

) campedo2°classe  |Charles Chatti /

Campeio 4° classe Felipe Rodrigues i @ “ h

] o .4 . d ! . N

2° ETAPA: Visd- 44 | t\‘ \ 2N

(&) - . ' ! 0 "W ' 74° GLASSE

Campedo 4° classe | Renan Gouveia ? 7 R WafioMichado | Feipe Rodriglies
7° Encontro das Super Poderosas (Peteca) &
@

Realizado no Clube Asbhemge com mais de 90 mulheres inscritas, 0 7° Encontro das Super Poderosas contou
com ganhadoras do Clube Jaragua. Das oito atletas participantes, seis retornaram com medalhas, mostrando
a forca e dedicacdo das nossas associadas.

Confira as vencedoras:

Categoria Livre B Categoria Master Iniciante B
1° Lugar | Karla Santiago 3° Lugar | Rosalie Maria 2° Lugar | Fabiana Alves

2° Lugar | Izabela Cardoso @) 3°Lugar |Sandra Helena
— Ferrigolide

1@! .
3° Lugar | Izabela Fronzi




Academia promove auloes especiais e coloca
em movimento a familia jaraguense

Movimentar o0 corpo € crucial para a manutengado da saude e bem-estar. Com 0 objetivo de incentivar a
pratica de atividades fisicas entre 0s associados, a academia do Jaragua promoveu dois auldes especiais
no primeiro semestre de 2025. 0s eventos, abertos a toda a familia jaraguense, aconteceram na area da
piscina e reuniram dezenas de participantes em momentos de lazer, saude e integragao.

No dia 26 de abril, a piscina passarela ganhou um novo visual com as bicicletas ergomeétricas para uma aula
aberta de spinning. Foram duas sessfes dinamicas, conduzidas pelos professores da academia, que garantiram
uma manhd animada e cheia de energia.

Jaem 6 de maio, o clube preparou um auldo tematico em homenagem ao Dia das Maes. A atividade, voltada
para todos 0s publicos, teve foco na danga e reuniu associados de diferentes idades em uma manhé de
descontragdo e movimento.

As agOes integram o calendario de eventos esportivos da academia e refletem o compromisso do clube
com a promocéao da saude, do bem-estar e da convivéncia entre 0s associados.
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Familia jaraguense aprende a prevenir
acidentes com o Corpo de Bombeiros

No dia 31 de maio, a Academia de Bombeiros Militar
ministrou no Clube Jaragua o curso Emergéncias
Kids. O projeto tem como objetivo fortalecer a cultura
da prevencao a acidentes com criangas entre pais,
educadores e cuidadores.

Realizado das 8h as 13h, o curso ofereceu palestras e
oficinas praticas para cerca de 60 participantes, entre
associadas e colaboradoras da Escola Estadual Anita
Branddo, localizada no bairro Jaragua.

Durante 0 evento, 0s participantes passaram por trés
oficinas tematicas: obstrucdo de vias aéreas, acidentes
domeésticos e prevengdo de afogamentos. Todas as
atividades foram conduzidas por profissionais do
Corpo de Bombeiros Militar, com foco em primeiros
S0cOorros e resposta rapida a acidentes.

Segundo o Cadete Andrade do Corpo de Bombeiros
Militar de Minas Gerais, "0 intuito desse evento & prevenir
a populacao sobre como agir em situacées de risco”.

A abertura do evento contou ainda com uma
apresentacao da banda do Corpo de Bombeiros. Ao
final do curso, os participantes receberam certificado
de participacao.




“Janeiro sem acucar”
desafiou associados
a comecar o ano de

forma mais saudavel

No dia 25 de janeiro, o Clube Jaragua sediou 0
evento ‘Janeiro sem Agucar”. A proposta trouxe
uma manha dedicada a saude e ao bem-estar,
com atividades voltadas a alimentagado consciente
e a pratica de exercicios fisicos.

A programagdo comegou com uma roda de
conversa sobre habitos alimentares saudaveis
e 0s beneficios da atividade fisica no dia a dia.
Em seguida, os participantes foram convidados
a sair da teoria e colocar o corpo em movimento,
com um treino funcional, uma oficina de defesa
pessoal e uma animada aula de Ritbox.

Durante o evento, 0s associados tambéem
puderam aproveitar um coffee break equilibrado e
visitar as ativagdes dos parceiros da agdo, com
alimentos saudaveis, quick massagem e exposicao
de cosmeticos naturais.



Sono e saude: palestra orienta associados
sobre qualidade de vida

No dia 19 de marco, o projeto Ellas em Agéo realizou
no Clube Jaragua a palestra "“Descubra o poder do
SON0 Na sua saude”. Voltado para associados e seus
convidados, 0 evento promoveu um momento de
aprendizado e conscientizacdo sobre a importancia
do sono como fator essencial para a qualidade de vida.

Com o objetivo de ampliar o alcance da iniciativa,
cada associado teve direito a um ingresso extra
para levar um convidado. A palestra foi conduzida
por duas especialistas com ampla experiéncia na
area. a medica pneumologista Thais Bittencourt,
especialista em medicina do sono, e a fisioterapeuta
Luiza Helena Gongalves, certificada pela Associagdo
Brasileira do Sono, especialista em medicina do
sono pelo Hospital Albert Einstein, pos-graduada
em Fisioterapia Pneumo Funcional, mestre em

Educacdo em Saude e atual presidente da Associagao
Brasileira do Sono - regional Minas Gerais.

Durante o encontro, foram apresentadas orientagdes
praticas sobre como melhorar a qualidade do sono
e, consequentemente, promover beneficios diretos
a saude fisica, mental e emocional.
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Rua Amavel Costa, 7 - Jaragua
Belo Horizonte - MG

CEP: 31.270-470
WWwWw.jaraguaclub.com.br/
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