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Eta trem bao, Sa

Uem ai.. Arraia do Jara 2023

Uma das maiores e melhores festas juninas
de Minas Gerais ja tem data marcada. Com
muita musica boa, bebidas e comidas tipicas,
0 “Arraia do Jara 2023" sera no dia 17 de junho,
com quase 10h de festa e atragées para todos
os gostos.

Apartirdas 21h, apresentagfes de sertanejo,
forro, rock e muito mais se dividirdo entre o
palco piscina e o0 palco do estacionamento
para agradar socios e convidados que
estiverem presentes no clube.

No palco do estacionamento, a primeira
atracéo sera de Henrique & Manoel, seguida

de Bardes da Pisadinha e Chama Chuva. Ja
no palco piscina, a primeira a entrar em cena
e a Banda Lurex, seguida de Lobao e Coldplay
Cover SP.

Alem disso, associados e convidados
poderdo se deliciar em 4 mega pragas de
alimentagdo com comidas tipicas de festa
junina, como pipoca, churrasquinho, cachorro
guente e churros.

E ndo para por ai: para agitar a noitada da
galera teen, vai rolar uma animada boate,
com DJ, torre de luz e painel de LED, que se
estendera ate as 3h da madrugada.

e Nao fique de fora dessa festanca! =
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LUREK - HENRIQUE & MANOEL - BAROES DA PISADINHA « LOBAO - CHAMA CHUUA - COLDPLAY COVER SP
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PALAVRA
DO PRESIDENTE

WENDEL RIOS
Presidente

Prezados leitores e familia jaraguense,
Chegamos aos primeiros 90 dias de nossa gestdo e muita coisa ja foi realizada.

Como presidente do Clube Jaragua, me sinto honrado em liderar esta instituicdo tdo respeitada e querida por
todos nds. E com grande satisfagdo que compartilho com vocés minha alegria pelos trés primeiros meses de
gestao a frente do clube.

Desde que assumi esta posicao, tenho trabalhado arduamente com a equipe para garantir gue todos 0s membros
sintam-se bem-vindos e em casa em nossas instalagdes, afinal, o lema que seguimos é 0 “Nosso Clube, Nossa
Casa". Porisso, N0osso objetivo e criar um ambiente acolhedor e confortavel para todos que frequentam o espacgo.

Durante esses primeiros meses, tivemos muitas realizagbes e progressos. Comegamos 0 ano com O
pe direito, trazendo uma palestra motivadora ao publico interno do clube, que p6de ter uma experiéncia
do mundo Disney dentro do Jaragua. O publico externo também aproveitou o primeiro més do ano no
local, que contou com Col6nia de Férias e Circuito Verdo, animando 0 recesso escolar da criancada.

Em fevereiro, a intensa programacao de Carnaval movimentou o Jaraguad, trazendo festas, shows e brincadeiras
diversas. Foraisso, 0s primeiros meses de gestéo foram repletos de outros eventos, palestras, seletivas, torneios
e reformas, demonstrando o qudo empenhada a gestao esteve em realizar agdes que agradassem a todos 0s
associados presentes.

E 0 ano esta s6 comegando. 0s preparativos estdo a todo vapor para o proximo trimestre, que promete ser
inesguecivel. Para 0s amantes de esporte, vem ai tdo sonhada quadra de beach tennis e a 50° edi¢gdo do CIFU,
Campeonato Interno de Futebol do clube, que contara com inimeras partidas e uma cobertura especial do evento.
Aléem disso, 0s campos do clube estdo sendo preparados para serem palco dos proximaos torneios, incluindo o
Tatuzinho e o Campeonato Feminino de futebaol. E ndo para por ai: ja estamos na contagem regressiva para a
tradicional festa de Arraia do Jara, que acontecera no dia 17 de junho.

Agradego a confianga gue vocés depositaram em mim e em nossa equipe. Acredito que, juntos, podemaos
continuar a construirumainstituicao forte e unida, que traga felicidade e satisfagdo a todos 0s membros do clube.

Obrigado e vamaos continuar trabalhando juntos para tornar o Jaragua Country Club um lugar ainda melhor para
todos nos.

Atenciosamente,
Wendel Rios
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OBRAS E MANUTENCOES

DO 1° TRIMESTRE

Construcoes e reformas para um clube melhor

Com o lema "Nosso Clube, Nossa Casa’, o Jaragua Country Club tem como intengdo fazer com que as pessoas
sintam o mesmo aconchego, protecéo e tranquilidade de um lar, que se torna ainda melhor com as diversas
piscinas, quadras, quiosques e atividades que o0 espago oferece.

Pensando sempre na seguranga dos socios, convidados e funcionarios, Emerson Luiz Silva, Diretor de Sede
do clube, juntamente com sua equipe de apoio, esta sempre atento a possiveis e necessarias melhorias na
infraestrutura do clube. Todas elas sédo feitas tendo em vista a conservacgao do patrimoénio local, garantindo
conforto e comodidade a todos que passam pelo ambiente.

Assim, até agora, em 2023, ja foram realizadas dezenas de obras em toda a extensdo do clube, visando
sempre aperfeicoar, desenvolver e valorizar 0S espacos e areas em comum existentes pelo territorio jaraguense.
S&o elas:

QUADRA DE PETECA QUADRA DE VOLEI
Revitalizagdo das quadras de peteca e colocacédo de Revitalizagdo da quadra de vOlei descoberta.
tenda fixa (maior conforto dos atletas).
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PISO
Revitalizagdo de pisos em pedras
portuguesas.

QUADRA DE FUTSAL
Revitalizagdo da quadra de futsal.

PATIO DE GAS

patio de gas para abastecimento
das saunas (permitindo redugado de
custos operacionais).

PORTARIA ACESSO A0S COLABORADORES
Nova pintura dos portées da secretaria e portaria A, com troca da cor para Melhoria do acesso dos colaborado-
0 bronze. res da sauna e outros a area de ali-

mentacao (copa).

CASA ADMINISTRATIVA AMPLIAGAO DA CASA ADMINISTRATIVA
Obra da ampliacdo da casa administrativa (80 m?), Obra da ampliagdo da casa administrativa (80 m?),
incluindo novo banheiro. incluindo novo banheiro.
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QDC'S

Atualizagdo dos QDC'S (quadro de
distribuicdo compacto) das quadras
(maior seguranga e adequacgéo).

PALCO DO SALAO
Revitalizag&do do palco do saldo social.

SINUCA
Novo ar condicionado para a sinuca e
recuperagao do anterior.

QUADRA ABAIX0 DO BOLICHE SISTEMA HIDRAULICO
Instalacdo de corrimdo na quadra Revitalizagdo/manutencdo do sistema hidraulico da piscina aquecida

abaixo do boliche (evitar acidentes). ©xterna, que entrega a agua com melhor qualidade.

REVITALIZAGAO DOS JARDINS PARQUE AQUATICO
NoVvo projeto paisagistico. Manutencaoerejunte detodaaareadopargue aquatico.



AS MELHORES SOLUCOES
EM BATERIAS

Pedrinho
Baterias.

Desde 1967

LiDER DE VENDAS EM BH

‘ ESCOLHA A NOSSA LOJA MAIS PERTO DE VOCE! I

 Renascen¢a 3429-1000 Rua Jacui, 1713

 Planalto 3495-3737 Dr. Cristiano Guimaraes, 1423

» Castelo 3565-7310 Av. Heraclito Mourao de Miranda, 3099

PLANTAO NOTURNO

31 3421-2400

Seg a Sexta ate 22
Sab, Dom e Feriados até as 18h

RAPIDEZ » SEGURANGA * CONFORTO “5=%
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CAMPANHA DE
PREVENGCAO DE
ACIDENTES COM
ESCORPIAO

As temperaturas quentes e chuvosas séo as
melhores condigbes climaticas para o aparecimento
de um dos mais venenosos e resistentes animais
invertebrados, o escorpido. Por isso, apesar de o
combate ser continuo, ele deve ser intensificado nas
epocas de maior calor.

De inicio, vale ressaltar que o clube nunca registrou
nenhum incidente envolvendo escorpibes em suas
dependéncias e que diversas medidas sdo tomadas,
regularmente, para que o aparecimento dessa praga
urbana sejareduzido e 0S SOCI0OS possam se sentir mais
seguros e protegidos.
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ALGUMAS ACOES DE COMBATE
REALIZADA PELO CLUBE JARAGUA:

Dedetizagao feita, periodicamente, por em-
presa especializada em todos 0s ambientes
do clube, cumprindo a exigéncia da Zoono-
ses de Programa de Combate de Pragas;

Procedimentos Operacionais Padrbes se-
guidos pelo ambulatorio do Clube Jaragua
em caso de acidente com socio, funciona-
rio ou convidado, com prestagao de primei-

ros socorros e encaminhamento da vitima
a0 Hospital Jodo XXl em ambulancia dispo-

Intensificacao dalimpezadiariados espagos; nivel em convénio com o clube;

Lixeiras de coleta seletiva com recolhimento
semanal de residuos;

Poda regular de arvores e gramas; :
Acompanhamento preventivo do coorde-

nador de Seguranga do Trabalho para evitar
futuros acidentes;

Instalacdo de telas de protecado nos ralos do
clube;

Limpeza e organizagéo das cozinhas;

Acompanhamento da nutricionista, jun-
to aos concessionarios, para fiscalizagéo
do descarte correto de lixo e restos de ali-
mentos.

Galinhas da angola soltas pelo terreno;

Com a colaboragdo da Diretoria de Zoonoses da Secretaria Municipal de Saude da PBH, do setor de Seguranca
do Trabalho e do Ambulatorio do Jaragua Country Club, elaboramos essa “Cartilna de Utilidade Publica’, com
informacoes, cuidados e orientagfes para combatermaos, juntos, esse temido animal pegonhento.

Dados oficiais

432 casosregistrados de acidentes escorpidnicos VENDA NOVA

Nno mMunicipio de Belo Horizonte em 2022. J NORTE

36 casos na Regional Venda Nova ( 4 J e
44 casos na Regional Norte () PAMPULHA

92 casos na Regional Nordeste /—)

38 casos na Regional Leste f NOROESTE L]sﬁ

38 casos na Regional Pampulha

60 casos na Regional Noroeste oESTE CENTRO-SUL

49 casos na Regional Oeste )

34 casos na Regional Centro-Sul

18 casos na Regional Barreiro
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SOBRE 0S
ESCORPIOES

1
2

N O OO0 b~ ®

©

Possuem habitos noturnos;

Se escondem em locais guentes, Umidos e escuros,
como pedras, ralos, entulhos e telhas;

Sua alimentagdo € composta por insetos, como
baratas, mosquitos, grilos e cupins;

Sao um dos animais mais resistentes da natureza,
sobrevivendo até a ataques nucleares;

Existem cerca de 160 espécies no Brasil; 20 sédo
VENeNosas;

Produzem apenas um tipo de veneno, tendo um
unico soro antiescorpiénico;

Os riscos de morte por picada s&o maiores em
criangas e idosos;

Entram nas casas, principalmente, pelas redes de
esgoto sanitario, pluvial, instalagdes eletricas e
telefonicas, fosso de elevadores ou frestas.

COMO EVITAR ACIDENTES
COM ESCORPIOES?

« Limpar e remover todo material que possa servir
de abrigo ao animal;

« Acondicionar lixo domiciliar em sacos plasticos ou
outrosrecipientes que possam ser mantidos fechados,
para evitar baratas, moscas ou outros insetos que se
alimentam os escorpifes;

+ Descarte correto de restos de alimentos e
residuaos;

« Examinar roupas e sapatos antes de usa-los, pois
podem se esconder neles e picar, guando comprimidos
contra o corpo;

« Vedar as soleiras das portas e janelas;

+ Usar telas em ralos do chao, pias ou tanques;

- Usar luvas e calcados fechados durante o
manuseio de materiais de construgao, transporte de
lenha, madeiras e outros materiais.

ORIENTACOES, EM
CASO DE ACIDENTES:

+ Nao use remedios caseiros ou automedicagao;

« Lave olocal com agua e sabao ou soro fisiolégico;

« Procure orientagdo medica imediata no hospital
dereferéncia: Pronto Atendimento Jodo XXIII (Av. Alfredo
Balena, 400, Santa Efigénia, Belo Horizonte-MG);

+ Se possivel, capture o animal e leve-0 ao hospital,
pois aidentificagdo pode auxiliar o diagnostico.

0 soro antiescorpioénico ndo € indicado para todos
0S casos. Apenas um profissional de saude podera
fazer essa avaliacao.

QUAL ORGAO NOTIFICAR A0 ENCONTRAR UM ESCORPIAOD?

Ao perceber a presencga de escorpides, entre em
contato com a PBH, pela central de atendimento
telefénico 156, pelo aplicativo PBH ou via internet, pelo

site https://servicos.pbh.gov.br/ - no botdo "Solicitar”.

A captura dos animais encontrados é realizada pelos
Agentes de Combate a Endemias — ACE.

CENTRAL DE ATENDIMENTO

© 156
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Em dezembro do ano passado, o Jaragua Country Club implementou um aplicativo
corporativo voltado acs colaboradores. Com o objetivo de melhorar a comunicagéo interna,
0 aplicativo “Feedz” também é utilizado como uma ferramenta de gestdo do Departamento
de Recursos Humanos do clube, tendo algumas funcionalidades, como avaliagéo do
periodo de experiéncia, avaliagdo de desempenho, feedback, pesquisas, ouvidoria
e comunicados.

Pensando em aumentar a adesao e melhorar o engajamento dos colaboradores
com a nova ferramenta, a coordenacao de RH criou, dentro da propria plataforma, um
‘game” bonificado. Durante o periodo de 1Tmés, a cada “tarefa” cumprida dentro do aplicativo,
0s colaboradores acumulavam moedas, chamadas de ‘jaracoins’, e 0s 29 com maior
pontuacao ao final do periodo ganhariam um prémio.

A coordenadora do Departamento de RH, Gisele Faustino, falou sobre a ideia de criagéo
do "“Game do Jara” “inicialmente, estavamaos primeiro buscando o engajamento, até porque
0 NOSSO publico € bem operacional e precisavamaos fazer um trabalho de incluséo digital.
Entdo, a maneira que Nn6s encontramos de fazer com gue todos se engajassem na nova
ferramenta foi gamificando-a. A partir disso, dependendo do que eles fizessem no aplicativo,
seja cumprimentar o colega pelo dia do aniversario, responder o termometro de humor ou
responder pesquisas, eles recebiam moedas. Logo, por um determinado periodo, criamaos
£sSse ‘game’ e premiamos 0s 29 colaboradores gue mais se engajaram na proposta’.

0 retorno foi mais positivo do que poderia se imaginar. Uma disputa intensa pelos
‘jaracoins’, ponto a ponto, agitou os colaboradores do clube e elevou a interacdo dentro
do aplicativo. 0 primeiro colocado no “game’, Rafael Ramas,

coordenador da secretaria, conta 0 que achou da iniciativa:

‘eu achei muito importante essa estratégia criada para
gue Nos engajassemos mais dentro do aplicativo dos
funcionarios. Nossa rotina € muito corrida, e esse ‘game’

nos ajudou até a conhecer mais 0s outros funcionarios do
clube e criar lagos. Eu achei a iniciativa excelente e acredito que
possamos Usa-la mais vezes”, disse.



RESULTADO

(HAFAEL RAMOS DE JESUS —\‘1

FLAVIO JUNIO CONDE
VASMIN CLARISSE ROMAC DE SOUZA
CARLOS ALEXANDRE D& SILVA

DEBORA AQUING DOS SANTOS

THAIS SANTOS AFONSO

JULLA CARLA DE SOUZA.

ERICK FELIPE MELD

BRENO GONGALVES SILVA

CAMILA VIANA XAVIER

KARINE RAMOS BATISTA

POLLIANY SINCERO NUNES FIALHO DA SILVA
SARAH AMALIA SATURNING

FLAVIANE DE OLIVEIRA LOPES

FERNANDO CLAUDIO DE OUIVEIRA VITURINO
MARCELD DE SOUZA

EDGAR ROSA DOS SANTOS GONCALVES
FILIPE FIGUEIREDC DE REZENDE

PALILA CAROLINA DO NASCIMENTO
ALESSANDRA MOREIRA SALES DA ROCHA
CAMILA SANTOS DAYRELL

JOSE ANTOMIO FERREIRA

MARCELD CAMILO

ANDREZA ALINE MOREIRA FERREIRA
NATALIA CRISTINA DE LELLIS MONTEIRD
ROMULD HESPANHA ANCRADE

CUSTAVD HENRIQUE DE SOUZA SILVA
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RH DEPTO PESSOAL
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COMPRAS E SLIPRIMENTOS
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GERENCIA

ACADEMIA

AMBULATORIO

APOIO OPERACIOMNAL
ESPORTES

SECRETARIA
ATENDIMENTO
SECRETARIA
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#EXPERIENCIA DO CLIENTE

WORKSHOP

A METODOLOGIA DO INSTITUTO DISNEY APLICADO AO CLUBE JARAGUA

Eumaprioridade para aatual diretoria o investimento
em capacitacdo e motivagdo dos colaboradores do
clube, sabendo que sao pilares fundamentais parauma
boa gestdo, com retornos positivos em todas as areas.
Como primeiro ato a frente da nova diretoria, no dia 2 de
janeiro, o presidente Wendel Rios e 0 vice-presidente,
Ronaldo Cardoso, desejavam uma atividade especial
junto aos cooperadores.

Em conjunto com o Departamento de Recursos
Humanos do clube, foi pensado em uma imersao
voltada para o atendimento. ‘A demanda trazida até
mim pelo presidente e pelo vice-presidente do clube
era de que propusessemos uma acao direcionada aos
colaboradores, porque eles acreditam que, trabalhando
0 N0sSso publico interno, teremos um reflexo positivo
cOm 0 NOSSO publico externo, que € 0 associado.
Simplesmente fazer um café da manhd ndo seria a
proposta. Precisavamos de uma experiéncia diferente,
gue estivesse de encontro com a perspectiva de
estratégia da atual gestéo, junto com o0s valores do
clube Jaragua, e que tivesse um proposito e um
impacto direto na atuacdo desse colaborador”, contou
a coordenadora do setor de RH, Gisele Faustino.

Como n&o podemos levar todos para a Disney,
trouxemos a Disney e sua magia até o Jara. Ministrada
por Rosana Nogueira, a palestra com 0 tema
"Experiéncia do Cliente”, inspirado na Metodologia do
Instituto Disney, proporcionou uma experiéncia unica
para 0s colaboradores. A companhia multinacional
estadunidense dispensa apresentagfes e comentarios
guando 0 assunto é organizacao e atendimento, que
foram, justamente, as bases da palestra, aplicadas a
realidade do clube. "A nossa proposta foi apresentar um
atendimento de qualidade em uma palestra com foco
no atendimento Disney, que se destaca mundialmente
com relagdo a prestagdo de servigo. NO0s buscamos
uma profissional que € credenciada a Disney e que
estivesse disponivel para fazer uma imersado aqui
conoscoparaentenderaculturadoJaragua. Queriamos
gue oworkshop atingisse e impactasse 0 N0sso publico
e falasse anossa linguagem”, pontuou a coordenadora.

Em uma experiéncia unica de aprendizado e
desenvolvimento, os colaboradores puderam entender
as diretrizes de trabalho propostas pela atual gestao,
CcoOm uma equipe engajada e comprometida com 0s
valores do clube.



UNIFORME NOVO

Aproveitando o momento de reuniéo, o setor de RH
do clube apresentou 0s novos modelos de uniforme
dos colaboradores do Jaragua em um desfile para la
de divertido.

Todos os detalhes dos uniformes foram escolhidos
de forma criteriosa para atender a cada um dos
setores do clube, levando também em consideragao
0 conforto e 0 bem-estar dos colaboradores no dia a
dia de trabalho, alem de uma padronizag¢ao visual.

A coordenadora do setor de Recursos Humanos,
Gisele Faustino, contousobre o processode mudancas
na comunicacao interna realizado no clube: "nos
estamos com uma serie de ideias que compdem um
projeto de melhorias de comunicagdo interna, e uma
das ac6es que estaem processo de implementagao e
a troca dos uniformes. NOs acreditamos gue o visual
também comunica e, portanto, fizemos um estudo
e entendemos que essa alteragdo era necessaria
para gue tivéssemos uma linguagem unica. Entéo,
pensamos em uma mesma cor de uniforme para
todos os funcionarios, dentro da paleta de cores da
logomarca. 0 cracha de identificacdo também foi
redesenhado e a cordinha ganhou um novo layout,
dentro do que entendemos como uma proposta de
comunicagao visual mais assertiva para 0 N0SSO
publico interno”,
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CIRCUITO VERAO

TROUXE FESTA & ALEGRIA PARA 0 JARAGUA

Janeiro € més de feérias, de calor e de diversdo com altas
temperaturas, tipicas da estagdo. Clube e veréo s&o a combinacéo
perfeita e, para deixar o més ainda melhor, o Jaragua Country Club
contou com uma programacgao especial no “Circuito Verdo 2023’
organizada pela Diretoria Social.

Todos os finais de semana do primeiro més do ano tiveram shows
e atividades recreativas no clube. Foram mais de 50 horas de musica
e 20 bandas diferentes tocando os mais variadores estilos, alem de

diversas programac0Oes especiais para as criangas, como oficinas de
patinagado e aulas experimentais de Pickleball.

Os socios jaraguenses puderam se divertir e aproveitar o verao na
Sua segunda casa, repletos de alto astral e alegria!
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DonaClara

CONHEGA 0 COLEGIO DONR CLARR
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Educacdo Integral

Aprendizagem
socioemocional

Espaco Maker
Educacgdo Bilingue
Robética

Empreendedorismo

¢, (31) 3497-6919

(O (31) 9 9662-0668
www.aescoladoseculoxxi.com.br



Ny #C :
..

o
-~

i3

— ' E

IA

DIVERSAO E INTERACAO PARA
AS CRIANCAS NO RECESSO ESCOLAR

No periodo das férias escolares, e preciso muita
criatividade dos pais para conseguir entreter as
criancas. A tradicional “Colénia de Férias” do Jaragua
€ uma otima opgao para tirar as criangas da frente
da TV e da tela do celular. Com uma programagao
repleta de atividades ludicas, contato com a natureza,
jogos em grupos e muita diverséo, a Colénia tambem
serve para gue as criangas aprendam a se socializar
mais, desenvolvam novas habilidades, estimulem a
criatividade e valorizem o trabalho em equipe.

Durante 5 dias do més de janeiro, 140 criancas de 3
faixas etarias se divertiram em dezenas de atividades
integrativas, com acompanhamento de monitores e
cardapio elaborado especialmente pela nutricionista
contratada.

0 cuidado do Clube Jaragua com as criangas
€ notado em cada detalhe do roteiro, incluindo a
alimentacdo. Alessandra Rocha, nutricionista do clube,
conta sobre seu trabalho: ‘no momento da inscricao
da Col6nia de Férias, 0s pais recebem uma ficha para
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preenchimento, onde consta um campo com o item LW N S
‘restricao alimentar”. 0s pais devem relatarse acrianga A : | _: i
tem alguma intolerancia e/ou alergia a algum alimento. s L LR A

Em alguns casos, o departamento de nutricao entra
em contato com 0s pais, para entender o grau da
intolerancia e/ou alergia, visando atender da melhor
Mmaneira possivel essa crianga. Esse publico recebe
uma pulseira de identificagdo na recepcéo e, mediante
esse processo, 0 cardapio e adaptado, de forma
personalizada, junto ao buffet contratado”.

A programagdo contou com oficinas de slime,
producao de pulseiras, slackline, bolinhas de sabéo,
pula-pula, atividades circenses, gincanas e guerra de
baldo com agua, além da balada kids, com a presenca
de personagens animados. Teve muita farra, diversao,
entretenimento e aprendizado!

_ .
E— =LU7g

Temos certeza que essa experiéncia ficara marcada
na memaria das nossas criangas e de toda a equipe do
Jaragua, que trabalhou para que esse evento fosse um
sucesso. Ate a proxima, coloninhos. Em julho tem mais!

o

.




" ENTRE
CONFETES
& SERPENTINAS

ISABEL CRISTINA
A JARABELEZA DO CARNAVAL

Se toda a programagéo do carnaval € realizada com
tempos de antecedéncia, a divulgagdo ndo poderia
ficar para trads. Ao buscarmos uma protagonista que
pudesse participar do video de divulgacao do carnaval
e carregasse a energia e luz dessa festa cheia de cores,
em unanimidade, o nome escolhido foi o de Isabel
Cristina, a querida Bebel, colaboradora que trabalha na
area da limpeza do clube.

0 Carna Folia do Jara 2023 teve a "assinatura’ e a
“marca registrada” da Bel. Carregando a faixa de "Miss
Simpatia“, honrou o titulo com seu show de sorrisos
largos e alto astral e, comprovando o sucesso da agao,
o video ultrapassou a marca de 10 mil visualizagctes nas
redes sociais do clube.

CORAL
DO JARA

ENCANTOU COMAS

&\
MARCHINHAS DE CARNAVAL

No sabado, dia 18 de fevereiro, o “Coral
do Jara” abrilhantou a programagédo do
clube com seu repertorio de marchinhas
de carnaval cantadas em muitas vozes.
Esse género de musica popular, que foi
predominante no Carnaval Brasileiro dos
anos 20 aos anos 60 do século XX, trouxe
boas recordagdes aos integrantes do Coral e
atodos 0ssocios presentes que prestigiaram
a apresentacao.




0 SUCESSO DO CARNA FOLIA 2023

O carnaval e amaiormanifestagao da cultura popular
brasileira. No Clube Jaragua, a festa foi organizada com
muito carinho pela Diretoria Social, e a programacao
nos 5 dias de folia garantiu a diversdo dos socios,
gque compareceram ao clube e aproveitaram dias
maravilhnosos em um ambiente seguro, tranquilo e feliz.

Foram mais de 30 horas de shows e 10 atracoes
musicais diferentes, com estilos variados. Para que
toda a festa fosse realizada com maestria, o trabalho
de bastidores foi intenso. 0 Diretor Social, Marco Tulio
Vieira, contou sobre o processo de produgado do Carna
Folia: "envolve muito trabalho arduo, de bastidores
grandes, com bastante antecedéncia na contratagéo
de todos os detalhes. Preparamos tudo para que o
resultado fosse positivo como foi e ja estamos cheios
de expectativas para 0s proximos eventos do ano’,
disse ele.

E, como 0 ano no Brasil s6 comega depois do
Carnaval, a ressaca da festa lotou o0 clube nos dias
25 e 26 de fevereiro, em mais um final de semana
movimentado, ao som de varias bandas e da bateria
show.

As batidas ritmadas do samba conduziram as
belas passistas em suas apresentagdes cheias de
desenvoltura e sincronia e fecharam com chave de
ouro o Carna Folia 2023 do Jaragua Country Club.




o Baile Qo
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49 Anos de uma historia geracional ’
I
Poucas ideias e projetos no mundo resistem \
a forga do tempo e chegam aos 50 anos de N

criacdo. Em uma época de efemeridade, poder
contar a historia de uma festa tradicional
gue esta prestes a completar meio século de
fundagdo € um grande privilegio e uma haonra.
Os socios do Clube Jaragua sdo conhecidos comao
“Familia Jaraguense” e podemos comprovar o
por qué. Dona Maria Livia Pinheiro é viuva do Sr.
Vicente de Paula Pinheiro, ex-presidente e fundador
do tradicional "Baile do Pirata” que, neste ano,
completou 49 anos de criagcédo. Em sua familia, hoje,
s&o quatro gerag6es de socios Jaraguenses, e todos
ja participaram ou ainda participam das edictes do
Baile, saudosos do patriarca.

No brilho dos seus 91 anos, com 0s oabelof,l
grisalnos e alguns sensiveis lapsos de meméria,q
Dona Maria Livia ndo mediu esforgos para buscar, 13
no fundo da mente, 0s detalhes desse evento quase
cinguentenario. “Foi com muita surpresa que recebi
anoticia de que esse baile, criado pelo Vicente, existe
até hoje, no clube. E uma alegria sem tamanho saber
gue ano gue vem completara 50 anos; espero gue eu
chegue ate 14 para presenciar”, disse, emocionada.

As décadas de 60 e 70 s&o conhecidas como
‘anos dourados” dos grandes bailes de carnhaval
dos clubes de Belo Horizonte. Foi com esse pano de
fundo, em 1974, durante o mandato como Presidente
do Jaragua Country Club, gue o Sr. Vicente de Paula
criou o "Baile do Pirata”, para ‘concorrer” com o
tradicional “Baile do Marinheiro”, do late Ténis Clube.
‘Aideia surgiu porque nos faziamos baile de carnaval,
mas ainda n&o tinhamos um nome. 0s clubes da
cidade tinham suas tradicionais e famosas festas
e eram muito frequentadas. O late tinha o 'Baile do
Marinheiro’ e, pela localizagdo proxima, era 0 que
concorria com o Jaragua. Foi quando o Vicente
decidiu ‘batizar’ 0 baile de carnaval do Clube como
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‘Baile do Pirata’. Depois de nos, ainda tiveram outros clubes da capital que também criaram seus bailes, como
0 PIC, com o 'Baile do Havai’, contou.

Comlengovermelhonacabega, tapaolhonorostoeum ganchonamao, ostripulantes dessaembarcacao
fizeram jus ao nome dado ao Baile, €, ja na primeira edi¢do, Sr. Vicente e Dona Maria Livia, junto com

R
e familiares, amigos e tantos outros socios do clube, se caracterizaram com as tradicionais fantasias de
pirata, costume que permanece ate os dias de hoje.
f Sentada no sofa, com o album de fotografias do primeiro Baile nas maos, reavivou as lembrancgas
A v daquele dia e recordou-se até da letra das suas duas marchinhas de carnaval favoritas: "Me da um
4 inheiro ai’, de lvan Ferreira, e “Mamée eu quero’, de Carmem Miranda. Cantarolou “0 abre alas, que eu quero

r. Eu sou da Lira e nd0 posso negar’, com o tipico balancé apontando o dedo para cima, lembrando

empos de outrora. “0 Vicente convidou uma turma para tocar e o repertorio eram as marchinhas de

carnaval. 0 nosso baile ndo tinha glamour; eram apenas pessoas simples, que moravam nas redondezas e

- —— frequentavam o clube. Nao tinhamos luxo, mas o baile era cheio de alegria, marca registrada do
*\r Clube Jaragua’, disse.

‘ Dono da cota n° 001, Sr. Vicente, apaixonou-se pelo clube e pelo acolhimento recebido

’ pelos socios do Jaragua. Um eximio esportista, foi campedo mineiro e brasileiro de volei e,

ao assumir a presidéncia, usou todo o0 seu amor pelo esporte e sua criatividade para deixar

’ seu nome marcado na historia do Jaragua. “Foi uma época muito gostosa para nos. Vicente

& ’ era muito criativo e se empolgou demais com o clube. Ele foi inventando um monte de coisa

enguanto era presidente, como, por exemplo, o torneio interno de futebol, o CIFU e o Baile do

Pirata, além de ter levado algumas festas de formatura da cidade para o local, como os bailes da
engenharia’ relatou sua esposa.

Na edicédo deste ano, a neta Patricia Pinheiro, que
também ¢é socia do Clube Jaragua, fez um abada
em comemoragao aos 49 anos do Baile. "Essa foi a
primeira vez que eu vim, € uma alegria imensa saber
gue 0 meu avo foi fundador dessa festa linda e que,
mesmo depois de tantos anos, podemos celebra-
la com familiares e amigos que fizemos no clube.
Sinto que, de certa forma, também estou honrando a

NG

memoria do meu avo”, salientou.

0 pequeno Mateus, de 9 anos, filho de Patricia
e bisneto de Dona Livia, ouvindo atentamente as
recordagdes contadas pela bisavo, ao segurar
a carteirinha do avd ao lado da sua, emocionou
a todos o0s presentes na sala no momento da
entrevista ao dizer, enfaticamente, que a maior
heranga que o bisavd havia deixado para ele era a
cota no Clube Jaragua. "Eu tenho quatro geragoes
de familia jaraguense. Ouvir o meu bisneto dizer isso
para mim nao tem prego. Eles foram aos poucos
fazendo tanta amizade dentro do clube e isso me
traz uma felicidade imensa, além de muita saudade
do Vicente e da nossa epoca como frequentadores.
0 Clube Jaragua marcou a nossa historia“, concluiu.
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MATINE INFANTIL

A ANIMAGAO DO CARNAVAL DOS PEQUENOS

Para 0s socios mirins do Jaragua, a segunda de
carnavalamanheceucheia de confete e purpurina, com
a matiné infantil no saldo social. A mascote Jaguaré fez
a alegria da criangada em seu minitrio eletrico, alem de
muitas oficinas divertidas, bailinho kids e brinquedos
inflaveis.

0 tdo esperado concurso de fantasias movimentou
as criangas e 0s papais, que investiram nas produgtes
dos pequenos. Entre as fantasias escolhidas,
fadas, super-herois, princesas e inumeros outros
personagens passaram pelo clube e foram avaliados
pelos jurados, que escolheram e premiaram as
melhores caracterizacoes.
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DAMAS &
CAVALHEIROS
JARAGUENSES

SE DIVERTEM EM BAILES DA MELHOR IDADE

N&o é novidade que o Jaragua Country Club apoia e
incentiva atividades e programas voltados aos socios
da terceiraidade. O clube tem como proposito viabilizar
um espaco de lazer e socializacao para esse publico,
contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida
e da sua autonomia, além de também proporcionar a
interacao e longevidade.

Com tal propaosito, surgiu a ideia de se criar um baile
voltado aos associados pertencentes a esse grupo,
gue muitas vezes encontrava poucas opgdes para
se distrair fora de casa. Assim, com muita festanca,
alegria e entretenimento, os "Bailes da Melhor Idade”
garantiram a diversdo noturna dos associados do
clube, nesse primeiro trimestre.

Silvana Grijo, presidente do evento, conta que sua
intengéo é conseguir trazer 0s associados para dentro
dos bailes de novo: ‘'muitos se desanimaram depois
da pandemia. Queremos gue eles voltem! Estamos
sempre tentando deixar a festa cada vez melhor e mais
bonita, para atrair as pessoas” A escolha de cores,

ornamentos, temas e decoracao e feita por ela mesma, que se preocupa com cada um dos detalhes, para que as
noites de festa sejam inesqueciveis.



0 primeiro baile do ano, com o tema "Carnaval’,
trouxe uma noite de alegria e cor para quem passou
pelo saldo principal. O evento aconteceu no dia 15 de
fevereiro e contou com a presenca da banda "Musical
Trilna Sonora”, que tocou diversas musicas atuais e
classicas, para agradar a todos 0s gostos de quem
marcou presenca na festa.

Um meés depois, 0 proximo encontro teve como
tema ahomenagem ao Dia Internacional das Mulheres,
comemorado em 8 de margo. Ao som de “Franklin e
Jussara”, o baile foi cheio de ritmo e estilo, com pessoas
cantando e dancando 0s varios hits de sucesso
tocados pela dupla.

Preparado para receber os passos de danga das
damas e cavalheiros presentes, 0 saldo é organizado
com uma enorme pista central, reservada para quem
gosta de se movimentar. Para isso, 0 clube deixa a
disposicdo varios monitores pela festa, encarregados
de conduzir as senhoras que queiram dancgar
acompanhadas.
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N&oficode fora. Primeiro, porque € muito bom;
segundo, porque e uma otima terapia! Qguemtem
problema, quem tem dor, quem tem qualquer
coisanavida, venha para ca! Ndo perca! Uma vez

no més, fazbem demais.

Simone de Almeida
Socia do Clube
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PROJETO

¢Ellas

NO JARAGUA

UMA DEMONSTRAGAO DA
FORGA & UNIAO FEMININA

Sabemaos que coisas incriveis acontecem quando mulheres

se unem. Sdo capazes de gerir uma casa, um grande projeto
ou, até mesmo, uma nagdo. As capacidades inerentes de sua
natureza, como o cuidar e o nutrir, S&o potencializadas quando se
unern em um mMmesmo Proposito.

Em um alinhamento de projeto e expectativas com a atual
gestao foi que surgiu 0 “Ella’s”. Da ideia de 6 socias do clube,
junto com a nova diretoria, visando um desejo em comum:
levarvoz e visibilidade as mulheres jaraguenses.

0 projeto objetiva a promoc¢ao do entrosamento entre

0 publico feminino do clube, por meio de encontros com

relevantes personalidades, realizagéo de workshops, pegas

teatrais, palestras tematicas e ac6es sociais, estimulando a

troca de experiéncias, o desenvolvimento de novas virtudes

g, tambem, o fortalecimento dos vinculos entre as mulheres,
em um ambiente de acolhimento mais humanizado.

"Aintencéo e poder contribuir e realizar mais eventos voltados
para as mulheres e para o social. Queremaos ter o clube mais
presente em relagéo a questao feminina, dar voz ativa a todas”,
conta Aline Costa, uma das idealizadoras do projeto.

E ndo tinha data melhor para langarem a iniciativa do que no
dia 9 de margo, um dia apos a comemoragdo ao Dia Internacional
da Mulher, com todo o clima de reflexdo que essa data traz. A
palestrante tambeém foi escolhida a dedo: Cris Paz, publicitaria
influente, escritora consagrada e comunicadora de Sucesso.
Com o tema "A dona da historia”, em uma espeécie de diario falado,
narrou diversos relatos sobre sua vida pessoal, como infancia,
casamento e maternidade. Em uma conversa leve e dinamica,
expds diversas historias e ideias, fazendo o publico rir e se
emaocionar.

I Cris Paz

Primeira palestrante no Projeto Ellas

Prestigiada por cerca de 400 pessoas, ela falou sobre a
sua satisfagdo em ter sido escolhida para fazer parte de um



momento tdo importante no clube: "€ uma alegria que
tenham pensado N0 mMeu nome para a abertura desse
projeto. Eu fico muito feliz, porque € muito bom saber que
pessoas diferentes gostam do meu trabalho. E uma honra
e uma responsabilidade muito grande para mim”.

Na imensa fila formada apos o evento, dezenas de fas
esperavamsuavez parapoderterum contato proximaocom
a palestrante. Claudia Carneiro, socia do Clube Jaragua ha
mais de 40 anos, esperava ansiosamente pelo encontro,
carregando em suas maos recordactes antigas de Cris
Paz, que guarda com muito carinho. “Quando ela escreveu
suas primeiras crénicas, eu ja me encantei. Tem mais de
17 anos que eu a acompanho. Achei espetacular abrir o
projeto com ela, deu uma energia otima, maravilhosa.
Gostei muito da nova iniciativa do clube! *, disse.

QOutra socia que também se surpreendeu com a
palestra foi Rosileia Maia: “um trabalho muito bacana, achei
fantastica a ideia, 0 clube esta de parabéns. A Cris & 6tima,
uma inspiragao, superinteligente e verdadeira. Sou fa! Eu
amei! E podem contar comigo nas proximas agoes! *, disse.
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A noite ainda foi marcada pelo sorteio de diversos
brindes dos parceiros e dos patrocinadores, Colégio Dona
Clara, Sorvetes Ygloo, Strada Fiat, Metha Energia e Lancopy
Grafica.

Aofim, comorecado, acomunicadora deixou a seguinte
mensagem: ‘que a gente possa, com dogura, conseguir
mostrar, cada vez mais, que nosso lugar & importante,

assim como o lugar dos homens € importante. Homens e
mulheres Ndo sdo iguais, Mas isso ndo significa que eles
devam ter oportunidades diferentes”,

0 evento, além de proporcionar um Momento
incrivel de troca de experiéncias para 0S SOCioS
presentes, ainda arrecadou cerca de 140 kg de
alimentos ndo pereciveis, que foram doados ao Grupo
Espirita de Fraternidade Albino Teixeira, ajudando
dezenas de familias em situacao de vulnerabilidade e
pobreza.
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WALEWSKA
OLIVEIRA

LANCA SEU LIVRO ""OUTRAS REDES"
& INSPIRA JOVENS ATLETAS
DO JARAGUA

Walewska Oliveira
Autora do livro “Outras Redes”

‘0 jogo coletivo nos ensina muita coisa, como dividir
e respeitar a opinido do outro”. Essa frase, de autoria da
jogadora multicampeéa do volei, Walewska Oliveira, esta
estampada na quadra coberta de vélei do Clube Jaragua,
como uma homenagem do local onde iniciou sua
carreira e da qual € socia ha anos. 0 que ela n&o poderia
imaginar e que essa frase serviria como inspiragdo para
gue jovens também desejassem seguir carreira como
jogadoras de vOlei, como € 0 caso da socia Gabriela
Lucchesi.

Aos 13 anacs, ela € a capitd e a oposta
titular do time sub 15 de vOlei do
Jaragua Country Club e, na noite
de langamento e autografos do
livro de Walewska no clube, p6de
contar pessoalmente para sua
idolo a historia de inspiragado: “‘eu a
conheci por causa daquele banner
com sua frase gue tem na quadra
de vollei fechada. Eu achei muito legal
e inspirador, fui pesquisar sobre e foi assim
gue eu me tornei fa. Eu ndo era muito ligada no esporte,
mas, depais que eu vi a frase, achei super interessante
e resolvi gue ia comegar a jogar. Eu me inspirei na
Walewska e fiquei muitonervosaemconhecé-la, porgue
nunca achei que isso poderia acontecer. Eu sabia que
ela é socia do clube e ja tentei vé-la varias vezes, mas
nunca consegui. Dessavez deu certo e estou muito feliz
de estar aqui e levar para casa um livro autografado por
ela. Foi muito emocionante!”, contou.

0 lancamento do livro "Outras Redes - a trajetoria de
uma atleta de sucesso e o despertar de novas jornadas”
aconteceu no dia 16 de marco, no hall do saldo social e
contou com a presenga de dezenas de fas, familiares
g amigos que prestigiaram essa nova fase na vida da
atleta. Estar novamente no Clube Jaragua, onde passou
toda a sua infancia com a familia e teve o primeiro
contato com o volei, reavivou lembrancas e historias
inesgueciveis na vida da multicamped. "Meu pai foi o
grande incentivador da minha carreira. No meu inicio de
infancia, ele sempre trouxe o esporte muito para dentro
donosso lar e o Jaragua foi a nossa segunda casa, onde
conseguimaos aprimorar todos 0s outros esportes que
ele achava importante para o nosso desenvolvimento e
seguranga. Eu joguei muito volei aqui no clube, fui me
apaixonando pelo esporte e daqui eu fui para o Minas
fazer meu grande primeiro teste, aos 12 anos. 0 Jaragua
fez parte desse inicio todo”, contou Walewska.

0 Jaragua Country Club parabeniza a socia e “prata
da casa” por seus 30 anos de carreira, construidos
com muita dedicagao e profissionalismo, e servindo de
exemplo para pessoas de todas as idades.
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TRANSICAO DE CARREIRA E TEMA DO LIVRO
& EXEMPLO PARA MULHERES DO CLUBE

No livro “Outra Redes’, a atleta conta sobre a sua
trajetoria de sucesso no esporte e fala a respeito da sua
atual transicao de carreira. Em maio de 2022, Walewska
se despediu das quadras e, desde entdo, vem se
preparando para desenvolver outras atividades, em uma
nova fase de sua vida, jogando em “outras redes”. Alem
de ter langcado um documentario contando sua historia,
também estreou na TV como comentarista de volei e
como palestrante, falando sobre disciplina e trabalho em
equipe.

0 novo projeto “Ellas” do Clube Jaragua, voltado para
0 publico feminino, tem como uma das suas iniciativas
promover a troca de experiéncias com outras mulheres
inspiradoras. As diretoras do projeto, Claudia Costa e Elaine
Gregorino, prestigiaram o langamento do livro e puderam
ouvir da atleta sobre sua coragem em desbravar novos
horizontes: “eu acho que o livro € uma 6tima indicacao
para quem esta comegando em uma nova area, para
as mulheres de 40 anos que estao se reinventando na
profissao e que estdo virando essa chave. Eu conto desse
processo que estou fazendo nesses ultimos 8 anos e eu
acho que esse meu livro € importante para as criangas,
mas também para essas mulheres mais maduras que
estdo mudando de carreira”.
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NATAGAO &
NADO ARTISTICO

SELETIVAS CAPTAM NOVAS
PROMESSAS

No dia 18 de margo, o Jaraguarealizou duas seletivas
internas de captagao de novos talentos para as equipes
de competicdo do clube.

0 investimento na formagdo de base de atletas é y
uma nova diretriz da atual diretoria. O coordenador !
de natacdo do clube, Webert Rodrigues, falou
sobre a iniciativa: "0 intuito da seletiva foi de
agregar novos talentos as nossas equipes
competitivas. Estadvamos com um deficit
nas categorias Menores, e essSe Processo
gerou bons resultados. Foi bem proveitoso,
conseguimas atingir o objetivo proposto”.

Na natacdo, dos 18 socios avaliados,
13 serdo integrados nas equipes de
competicao pre-mirim, mirim e petiz.
No Nado Artistico, todas as 12 socias
avaliadas, seréo integradas na escola de
formagcao ou na equipe competitiva de
Nado Artistico.
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12 COMPETICAO
MASTER DO ANO

MOVIMENTOU 0 JARAGUA

™ Em marco, o Jaragua Country Club sediou

s a primeira etapa do Festival Master de Natagao
da Federacdo Aquatica Mineira. No total, 186
competidores da regido metropolitana de Belo
Horizonte participaram do torneio, sendo 27 atletas
do master do Jaragua.

Nessa etapa, 0s competidores disputaram as
provas de 50m livre, 50m borboleta, 100m medley,
100m peito, 200m costas e 4x50m livre.

0 Clube Jaragua conquistou bons resultados
com algumas medalhas de ouro, prata e bronze,
mas 0 mais importante foi ver a garra e a energia
dos atletas atuando e crescendo como equipe.



MAIS DO QUE UMA ESCOLA DE ESPORTES,
UM INCENTIVO A FORMACAO DE ATLETAS

Em 2023, com a nova gestdo, a Escola de
Esportes do Clube Jaragua ampliou sua capacidade
de atuacéo: aléem de promover ensino, educagao e
saude, passou atambem ter como foco a formacgéao
dos alunos, estimulando-os a se tornarem
verdadeiros atletas. O Jaragua tem consciéncia de
gue, historicamente, no Brasil, 0 verdadeiro berco
de atletas esta localizado nos clubes esportivos
e, por isso, quer comegar a mudar esse cenario,
voltando-se para a capacitagcdo de atletas de alto
rendimento.

Wendel Rios, Presidente do Clube Jaragua,
conta que o perfil da Escola de Esportes do clube
mudou: “gueremos deixar de ser ‘apenas’ uma
escolinha normal de esportes. Queremos dar
uma profissionalizada, para que a escola passe
a ser formadora de atletas. A natacdo € 0 Nn0Sso
maior exemplo. Hoje, temos atletas com indices
brasileiros gque viajam por todo o pais”.

Aléem disso, ele ainda'conta que o clube tem uma
preocupacao com a Lei de Incentivo ao Esporte,
atraves da qual tenta obter recursos federais para
investir - cada vez mais —na area. Essa lei trata-se
Nao so de um instrumento juridico, como tambeém
de um recurso que compreende 0 esporte como
uma ferramenta de inclusédo social e formacéao de
personalidade e carater.

Entre quadras, campos, complexos, pistas e
sal6es, 0s associados do clube tém uma variada
gama de’'esportes para-treinar e se divertir. O Clube
Jaragua oferece aos seus socios uma Escola de
Esportes, que proparciona a facilidade de praticar
mais de 10 deles em um unico ambiente e com um
preco acessivel. Criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos podem escolher entre uma vasta
lista, que ja faz sucesso entre’0s associados do
clube.




CONHECA NOSSAS MODALIDADES

‘BASQUETE

‘BALLET
INFANTIL

‘CORRIDA
‘DANCA

-FUTEBOL -NADO ARTISTICO
FUTEVOLEI -NATACAOQ
-FUTSAL -SQUASH
-INICIACAO ESPORTIVA +TENIS

UNIVERSAL (IEU)
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Para mais informacoes sobre
modalidades, horarios e valores,
entrar em contato:

E-mail:

escola.esportes@jaraguaclub.com.br

@ Telefone:
(31 3490-9127




38 | ESPORTES COLETIVOS

= A 502 EDICAO
DO CIFU ESTA
CHEGANDO

E PROMETE SER HISTORICA!

0 CIFU, Campeonato Interno de Futebol do Jaragua
Country Club, € um dos eventos esportivos mais
aguardados do ano pelos jaraguenses e pelos amantes
do futebol. Essa competigdo tem uma longa historia,
que remonta a década de 70, quando foi realizada pela
primeira vez no clube.

Nessas quase cinco décadas de torneio, o CIFU se
consolidou como o maior campeonato de futebol de
campo de clubes sociais do Brasil. Maior pelo numero
de atletas participantes e pelo periodo de duragao.
Alem disso, € também uma tradicéo do Clube Jaragua,
que, a cada ano, reune diversos atletas em um evento
esportivo que estimula a competicdo saudavel e a
integracéo entre 0s associados.

Em 2023, 0 evento tera inicio no dia 7 de maio e
durara cerca de 3 meses. A50° edigédo do CIFU promete
ser uma das mais emocionantes da historia do
campeonato e, porisso, o clube pretende celebrar este
marco em grande estilo: com uma ampla cobertura do

espetaculo, para que ele tenha a

4
"g visibilidade e a importancia que merece.

Com mais de 800 atletas inscritos
i nas categorias masculina e feminina, as torcidas
poderdo vibrar com jogos eletrizantes e decididos nos
detalhes. Sera uma grande festa do futebol e do esporte
em geral, que ira reunir amigas e familias em torno de
uma paixdo comum.

CONFIRA 0S DETALHES DO CIFU
MASCULINO E FEMININO DE 2023:

CIFU MASCULINO:

Tema: Ligas Europeias

Numero de atletas: 730

Categorias e ligas:

Jovem (18-31anos) - Campeonato Alemao
Bronze (31a 42 anos) - Campeonato Francés
Prata (42 a 51anos) - Campeonato Espanhol

Ouro (51a 62 anos) - Campeonato Inglés
Diamante (a partir de 62 anos) — Campeonato Italiano

CIFU FEMININO:

Tema: Champions League

Numero de atletas: 79

*Neste campeonato, ndo ha separacao de atletas poridade.
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RESUMO DAS ATIVIDADES
ESPORTIVAS DO TRIMESTRE

TORNEIO FEMININO
DE PETECA

No dia 28 de janeiro, foi realizado o 1° Torneio
Integragdo da equipe feminina de Peteca do Clube
Jaragua. Ao todo, 16 atletas competiram e, em partidas
disputadissimas, animaram as dezenas de pessoas
gue acompanhavam o torneio nas quadras. Apds uma
primeira etapa classificatoria, foram definidos dois
grupos: diamante e ouro.

Alem disso, foi feita uma homenagem a Marcio
Roberto Cardoso e Eymard Siqueira Dias.

& CAMPEAS CHAVE DIAMANTE
Carolina Viana Pereira
Izabela Fronzi Martins

& VICE-CAMPEAS CHAVE DIAMANTE
Fernanda Ferreira Maciel
Tatiana Resende Lemos

%) CAMPEAS CHAVE OURO
Vivian Aparecida Gongalves da Costa
Patricia Ferreira Braga

@ VICE-CAMPEAS CHAVE OURO
Maria José Gongalves Coelho
Daysy Santos da Silveira
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TORNEIO VAPT-VUPT DE SINUCA

No dia 12 de fevereiro, 0 saldo de sinuca do Clube Jaragua foi movimentado com o “Torneio Vapt-Vupt” Ao todo,
32 jogadores associados participaram da competicdo. Em sistema eliminatorio, chegaram a final Marcos Maia
(Mainha) x Zema. Marcos Maia foi 0 primeiro campe&o do ano, com vitoria de 4 x 1.

Janodia 26 de margo, os 32 jogadores disputaram a final do torneio em um sistema de mata-mata, que ficou
entre Alstom Raides (Tarzan) e Leandro Kessimo (LK). LK venceu de seu adversario por 2 x 0.
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TORNEIO DE VOLEI
DE AREIA

Em fevereiro, a quadra de volei de areia foi palco
do "Torneio de Volei de Areia Jaragua 2023". 0Os jogos
comegaram na sexta-feira, dia 24, com 8 duplas
participantes, e foram até o domingo, dia 26, quando
foram disputadas as finais.

©) CAMPEOES
=" Vinicius Leal
e Nilson Almeida

@ VICE-CAMPOES
Artur Vieira
e Jose Gusmao Jr

‘Q TERCEIRO LUGAR
Thiago Boroni
e Bruno Cesar
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AMISTOSO DE VOLEI
FEMININO SUB 15

No dia 4 de margo, as meninas do Jaragua Country
Club e do Contagem Esporte Clube participaram de
um amistoso de volei feminino sub 15, no Complexo
Esportivo do Clube Jaragua. No primeiro jogo, o CEC
ganhou de 2x1, e, no segundo, a vitoria foi do Jaragua,
gue venceu com o mesmo placar.

Ja no dia 31 do mesmo més, o Complexo Esportivo
do Clube Jaragua recebeu mais um jogo amistoso de
preparacdo para a Liga Mineira de Volei. Dessa vez, a
disputa foientre o Jaragua e o Toque Certo, e o resultado
foi de 4x0 para as meninas do Jara.

AMISTOSO DE VOLEI FEMININO +40, +50 E +55

No dia 11 de margo, as equipes femininas +40, +50 e +55 de volei do Jaragua Country Club disputaram
jogos amistosos em nossas quadras. As equipes +50 e +55 venceram por 3x0 de seus adversarios,
enquanto as jogadoras +40 perderam por 2x1.
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AMISTOSO DE BASQUETE MASCULINO ADULTO

No dia 8 de margo, as equipes masculinas adultas de basquete do Jaragua Country Club e da Unifenas
disputaram jogos amistosos em nossa quadra externa. Em um jogo disputadissimo, ponto a ponto, o resultado foi
positivo para 0 J.C.C., que ganhou de 55 x 44.

No dia 28 de marco, o clube foi palco de um amistoso de basquete entre as equipes do Jaragua e do Thug Life.
Os visitantes venceram a disputa por 74 x 35.




ESPORTES COLETIVOS | 45

&

TORNEIO
DE PETECA
“VIVA LA VIDA"

No dia 18 de margo, o Jaragua Country Club iniciou o
Torneio "Viva la Vida®", 1° Campeonato Interno de Peteca e e ——— E— e
do ano. Disputadas diversas partidas, a competi¢cao
teve seu ponto culminante no dia 26 de margo,
guando foram disputadas as finais. Na data, o clube
homenageou o Sr. José Laje de Almeida e a Sra. Marta
Maria Alves. Confira os resultados do torneio:

CATEGORIA MASTER | - OURO
5 DUPLA CAMPEA

= (Guilherme Dias
Santhiago Teixeira Lopes

DUPLA VICE-CAMPEA
=" Ernane Vitor
Rodrigo Fonseca

CATEGORIA MASTER Il - PRATA
DUPLA CAMPEA

Gustavo Pereira
Lucas Gontijo

DUPLA VICE-CAMPEA
=" Humberto Barbosa
Sérgio Freitas

CATEGORIA MASTER IIl - DIAMANTE VERDE
DUPLA CAMPEA

Marcos Rocha
Davidson Marques

DUPLA ViCE-CAMPEA
= Luiz Vinicius
Wagner Vieira

CATEGORIA MASTER Il - DIAMANTE AZUL
DUPLA CAMPEA
Edinho Urias
Leonardo Perder
@A DUPLA VICE-CAMPEA

=" Rony Martins
Alisson Coelho

CATEGORIA MASTER IV
% DUPLA CAMPEA

= Marcio Roberto Cardoso
Raul Ribeiro
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TORNEIO
DETRUCO

Nos dias 25 e 26 de margo, o Clube Jaragua deu
inicio a primeira e segunda fases do Primeiro Torneio
de Truco do ano. Em 2023, a competicdo teve como
patrono o associado Marcio Faleiro e recebeu o0 maior
numero de associados inscritos nos ultimos 10 anos,
com a participacao de 45 duplas, que foram divididas
em 8 grupos de jogadares.

No dia 1° de abril, foram disputadas as partidas das
oitavas e quartas de finais e, no dia seguinte, a Varanda
Belvedere foi palco das partidas de semifinais e a
finalissima.

CONFIRA O RESULTADO:

CAMPEOES

Xaxa e Nash

VICE-CAMPEOES
Geraldo Menezes e Mario

i’'q

TERCEIRO LUGAR
Ricardo Biato e Sergio Costa

QUARTO LUGAR
Glauber e Gustavo

@ ®




O PICKLEBALL
VEIO PARA FICAR

NOVA MODALIDADE NO CLUBE JARAGUA

Uma mistura de elementos do ténis, badminton e
pingue-pongue, o pickleball é um esporte de raquete
inventado nos Estados Unidos, no final da década de
1960, e, no Brasil, iniciado ha cerca de 5 anos. Em 2023,
foi a vez dos so6cios jaraguenses conhecerem, se
divertirem e se exercitarem com a inauguragdo dessa
nova modalidade no clube.

Sua popularidade foi imediata: com regras simples
e faceis de aprender, 0 jogo atraiu o interesse de varios
associados, que logo se apaixonaram pelo exercicio.
“Temos um grupo forte do pickleballno WhatsApp, onde
0S sOcios sempre perguntam sobre aulas e horarios. Ja
investimos em raquetes, redes e bolinhas, e agora o
proximo passo e incluir a modalidade na nossa Escola
de Esportes’, conta Marco Anténio de Araujo, Diretor de
Esportes Especializados do clube.

Presidente da Associacdo Mineira de Pickleball,
Raphael Fonseca explica que 0 esporte € muito
demacratico: “pessoas de varias idades conseguem
jogar e o indice de les&o é baixo, ja que o impacto
da atividade € pequeno. O bacana € que 0 exercicio
pode ser praticado por muitas horas e ndo se torna
cansativo”.

Se interessou? Em breve teremos aulas fixas do
esparte no clube!
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.“MOVIMENTANDO 0 CORPO & A MENTE

As gquartas-feiras de 2023 andaram super animadas
para a terceira idade do Jaragua Country Club. Com
atividades dinamicas durante toda a tarde no espago
Belvedere e em diversas outras areas do clube, o
Grupo + Ativo se reuniu e se divertiu na companhia dos
colegas e amigos jaraguenses.

0 projetotem coma finalidade proporcionar diversas
atividades ludicas para o0s idosos, contribuindo para
a reducdo dos fatores estressores, melhoria da
autoestima e minimizagéo da ansiedade. Dessa forma,
proporcionar exercicios recreativos para esse publico
torna-se uma importante ferramenta para preservar e
promover sua saude fisica e mental.

A programacgdo semanal é sempre voltada a
melhoria do humor e da qualidade de vida de quem
faz parte do Grupo + Ativo. Pensando nisso, atividades
como oficina de mascaras, aula de culinaria, producéao
de artesanato, boliche, bingo e aul&o de hidroginastica
foram realizadas nesse primeiro trimestre com o grupo.

A socia Maria Josefina Mendes, gue nunca tinha
participado do grupo, se divertiu com 0s colegas em
seu primeiro encontro. “Foi otimo, eu gostei muito.
Estou animada! Comecei com 0 bingo, que € uma
atividade que eu adoro, e ainda ganhei!”, disse. Sua
filha, Patricia Mendes, conta que ja sabia da existéncia
do Grupo + Ativo através da revista e do site, mas que
nunca tinha tido a disponibilidade de trazer sua mae.
“Estou com boas expectativas, acredito que ela vai
poder sacializar mais, conhecer novas pessoas e fazer
coisas diferentes”, afirma Patricia.

0 Grupo + Ativo se reune todas as quartas-feiras,
a partir das 15h, no espago Belvedere. As atividades
oferecidas séo gratuitas e, para participar, basta chegar
no dia, harario e local citados acima.

MAIS INFORMAGOES:
E-mail: eventos@jaraguaclub.com.br



AULAO DE SPINNING

E CIRCUITO FUNCIONAL ANIMARAM ALUNOS DA ACADEMIA

Que o Clube Jaragua sempre se esforga
proporcionar lazer e diversdo para seus socios todo

para

mundo sabe, mas, em 2023, seu proposito € intensificar a
promogao de eventos relacionados a saude e bem-estar
de todos que frequentam o local. Essas iniciativas tém
como objetivo Nndo apenas proporcionar momentos de
descontragéo, mas, do mesmo modo, estimular habitos
saudaveis entre 0s socios e contribuir para a melhoria de
vida de todos os envolvidos.

No dia 11 de margo, em comemoragcdo ao Dia
Internacional da Mulher, o clube realizou um aul&o de
spinning, que foi dividido em quatro turmas, no Espaco
Belvedere. A iniciativa foi um sucesso, com inscrictes
esgotadas e com a mulherada animada no evento.

Ja no dia 25 de margo, todos 0s socios puderam
participar de um mega treino fisico com o time da
academia. As atividades também foram divididas em
grupos, durante toda a manha, no saldo social. Pessoas
de ambos 0s sexos e de todas as idades se divertiram em
uma especie de circuito, com baldes, cordas, halteres e
colchonetes espalhados pelo local.

Ainda para este ano, o0 clube ja vem pensando e
programando mais eventos e atividades focados na
manutencdo e desenvolvimento de um estilo de vida
mais saudavel.



50 | SAUDE E BEM ESTAR

CUIDADQOS
COM 0 SOCIO
JARAGUENSE

NORMAS E PROTOCOLOS
PARA A SEGURANGA ALIMENTAR

Em um ambiente de lazer, diariamente frequentado
por pessoas que buscam praticar esportes, relaxar
e se divertir de forma saudavel, € preciso que uma
alimentagdo adequada e de qualidade seja garantida.
E € ai que entra o trabalho da nutricionista do Jaragua
Country Club, Alessandra Rocha, responsavel por
conferir o cumprimento de normas, leis e regulamentos
exigidos por orgéos fiscalizadores a respeito da qualidade
higiénico-sanitario dos alimentos oferecidos no local.

Segundo Alessandra, as competéncias do seutrabalho
diario no clube sao varias, passando pelo controle de
gualidade de alimentos, cumprimento de Procedimentos
Operacionais Padronizados e acompanhamento da
manipulacao dos alimentos de forma adequada em dias
de eventos, por exemplo.

‘A supervisao dos buffets contratados tem o objetivo
de garantir o controle de qualidade higiénico e sanitario
dos alimentos. Diversos protocolos s&o realizados,
como fiscalizagdo de validade dos produtos, coleta de
amostras e monitoramento de temperatura, para que
possamos garantir que ndo haja risco de contaminacao
das mercadorias e que uma alimentagéo de qualidade
seja oferecida no clube”’, conta a profissional.

Ela ainda explica que realiza visitas técnicas nos bares
e lanchonetes do clube, para orientar 0s responsaveis
sobre os cuidados com os alimentos, desde seu preparo
até a venda, de forma adequada, higiénica e segura,
evitando a contaminagéo dos produtos por proliferacao
microbiana.

Assim, com uma profissional capacitada para cumprir
0s protocolos sanitarios, o Clube Jaragua consegue
certificar que todos tenham uma alimentacao saudavel e
segura durante toda sua estadia no local.
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NOVA DINAMICA

DO MOVE

F) Em 2023, o servigo de transporte
interno do Jaragua Country Club passou a
contar com diversos pontos de embarque
e desembarque espalhados pelo local.
Regulamentado pelo Regimento Interno,
0 MOVE é disponibilizado para idosos,
gravidas, lactantes e associados com
dificuldade de locomogao dentro da area.

PONTOS DO MOVE
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DE FUNCIONAMENTO

Sdo 9 pontos fixos distribuidos
estrategicamente pelo clube e pode ser
solicitado ao setor de apoio, por meio do
telefone 3490-9121.

© HORARIOS DE OPERAGAO DO MOVE
SEGUNDA A SABADO: SOB DEMANDA

DOMINGO: DE 10H AS 14H. APOS 0 HORARIO,
SOB DEMANDA.

PONTO 01 PONTO 04 PONTO 07

ENTRADA DO PARQUINHO ACADEMIA AR LIVRE FAZENDINHA

PONTO 02 PONTO 05 PONTO 08

BOLIXE QUIOSQUE DO CAMPO GINASIO VOLEI/PETECA
PONTO 02 PONTO 06 PONTO 09

PORTARIAB CAPELINHA SALA DOS PROFESSORES
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PALAVRA
DA JULIANA

Prezada familia Jaraguense,

Primeiramente, gostaria de desejar a todos uma Pascoa cheia de paz e muito
amor. Que o renascimento de Cristo seja para gente o fortalecimento da nossa fe
e das nossas energias.

Li um texto da historiadora, pesquisadora e terapeuta holistica Helena
Gerenstadt, no jornal "0 Tempo”, de 11 de abril de 2017, que me marcou. ‘A Pascoa
€ a epocaideal para se entrar em contato com energias que transfiguram a vida.
E um periodo supervisionado pelo arcanjo Raphael, guardifo do Santo Graal.
Nessa época do ano, sua missao é ajudar a agugar nossos sentidos para que a
alma possa realmente ver e conhecer o que ainda € preciso ser feito. A Pascoa
€ uma celebracéo que pode nos ajudar em nossa espiral sempre ascendente.
E um tempo de grande celebracdo angélica, quando podemos nos ligar mais
plenamente com 0S mensageiros angelicos para ressuscitar nossa vida. Nessa
egpoca, ha um chamado para que 0s mestres encarnados despertem para suas
tarefas e seus propdsitos. E um tempo em que a energia da musica e das flores
pode ser descoberta pelas pessoas que sio sensiveis a ela. E uma época para
grande celebracao, e ndo de lamentacoes.”

Essa € exatamente a mensagem que gostaria de deixar para todos. Que
pOSsamos NOS conectar com 0 que Nnos ascende, sempre celebrando e
agradecendo pela nossa vida e a de todos que nos cerca. Que vejamaos, fagamos
e sejamos 0 bem, sempre, para que as lamentagdes nunca nos alcancem.

Uma feliz Pascoa a todos!
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Faltou Espaco?

Moveis | Arquivos | Estoque

www.box100.com.br

Rua Martins Alves, 1.299 - N. Esperanca - Belo Horizonte

(O 1 99822-0100




JARAGUA COUNTRY CLUB - FLUXO FINANCEIRO 2023

DATA BASE 03/2023
: NATUREZA DO LANGAMENTO Jan Fev __Mar

RECEITAS 2.781.125,06 2.085.042 68 2.141.652,73
[CONDOMINIG 1.683.009,01 1,572,471 68 1.620.069,04
ANUIDADE 768.891,08 132.443.01 »
ACADEMLA DE GINASTICA 61.864.51 58.239,97 64.049,30
[ALUGUES BARES / SALAD DE FESTAS 5.567,54 4.337,06 26.153,60
[VENDA CE CONVITES 12.435,07 23.531,86 36.337.76
DIRETORIA AREA TATU 6.693,08 7.572,93 351688
DIRETORIA DE ATIWVIDADES SOCIAIS 40.182,00 34.633,18 65.016,58
DIRETORIA DE ESPORTES ESFECIALIZADDS 26.332 87 24.866,22 36.648, 34
DIRETOSLA DE ATWIDADES RECREATVOS B7.252 B2 70.979,2T B4.351.01
DIRETORIA DE FUTEEDL DE CAMPD 32.867,23 15.827,30 22.621,70
DIRETORIA DO FARQLE AQUATICO 41,201,42 36.401,69 47.801.04
[EXFEDIGAC OE CARTERINHAS 27912 163,18 336.12
RECEBIMENTO DE VENDAS DE COTAS B9.B40 3T 55.901,79 44 482,72
[PATROCINIO E PUBLICIDADE 11.250,00 10.200,00 26.080,17
|OUTRAS RECEITAS 7.450,13 7.255,51 14.405,81
RENCIMENTO APLICAGAC FINANCEIRA 26.048,11 30.218,03 46.652,66
|D_E3PEEA$ =  RZIAB4B8T |- 1.738.38232 1.836.001,27
PESS0AL 1.087.456.24 |- 066,655, 71 870.5940 88
ACADEMLE DE GIMASTICA 2.729.08 |- 4, 666,40 5.516,80
‘DEEFEEAE ADMINISTRATIVAS 269.761.25 |- 229,901,711 260,763,40
DIRETORIA AREA TATU 2.455,20 3 8.183,26
DIRETORIA DE ATIVIDADES SOGIAIS 148.466,98 |- 181.461,98 166.407,27
DIRETORIA DE ESPORTES ESPECIALIZADDS ’ 28,13 14.933,45
DIRETORIA DE ATIVIDADES RECREATIVOS 10,124,26 |- 33.118,18 45,987 56
|[DIRETORIA DE FUTEBOL DE CAMPO . TE2,48 ,
|DIRETORIA DO PARQUE AQUATICO 886,00 |- 11.093,31 487,95
[DESPESAS FINANCEIRAS i 11.721.08 8.846,91 10,845,13
|DEEF'E5.¢'.5 TRIBUTARIAS . 278.442,16 41,167,07 Z2.577,67
DESPESAS SERVICOS TERCEIROS 178,341, 70 |- 148.777,21 |- 470,660, 68
[MARUTENGAD 122,346,851 73.493,56 |- 84.045,94
[OBRAS E BENFEITORIAS 108.778,12 37.418,88 |- 57.348,61
Saldo realizado no més 549,576,09 346.660,36 305.651,46

Obs: No més de Fevereiro ocorreu uma diferenga de RS 4.786,21, referente a correcao/ajuste na conta Despesas

Servigos Terceiros.
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Humberto Teixeira Barboza
10 Diretor Financeiro

Wendel Rios
Presidente
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Rua Amavel Costa, 7 - Jaragua
Belo Horizonte - MG
CEP: 31.270-4701

Www.jaraguaclub.com.br/




