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PALAVRA DO
VICE-PRESIDENTE

Wendel Rios

Prezada Familia Jaraguense,

E com enorme prazer que estou me dirigindo a
vocés pela primeira vez e gostaria de agradecer
ao nosso Presidente, Claudio Gama, pela opor-
tunidade.

Atravessamos um periodo de grandes dificul-
dades com a pandemia desde marco de 2020,
foram situacdes inéditas e que impactaram
muito o funcionamento do Clube. Agora, temos
um cenario mais confiante e estamos entre-
gando o Jaragua como propusemos em Nnossa
campanha: mais profissional, mais moderno e

Mais prazeroso para Nossos associados.

Neste ano completamos 60 anos de fundacao,
estamos cuidando muito bem do “nosso quintal”,
e gostaria de destacar algumas benfeitorias e
acdes tomadas desde o inicio da nossa gestao:
- Ampliagao do parquinho infantil, com nova
cobertura e novos brinquedos;

- Inicio da modernizacao da piscina olimpica,
com previsao de entrega para fevereiro ou marco
de 2022;
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- Recadastramento dos socios, que permitiu
uma visao atualizada do nosso quadro asso-
ciativo;

- Implantagao do novo sistema de gestao (Real
Clube) e criacao do APP do Jaragua, ambos
modernos, interativos e intuitivos, onde o sécio
pode fazer diversos agendamentos e inscri¢oes;
- Credenciamento do Clube Jaragua junto ao
CBC (Comité Brasileiro de Clubes), que é o
primeiro passo para nos tornarmos um clube
formador de atletas através de recursos da Lei
de Incentivo ao Esporte, expandindo as opor-
tunidades de realizar o sonho de ver nossos
atletas se destacando em eventos nacionais e
internacionais;

- Entregamos para a criangada a piscina cogu-
melo aquecida;

- Aquisicao de 200 novos ombrelones com a
logomarca comemorativa dos 60 anos do Clube;
- Modernizacao do campo de futebol society,
com dimensdes oficiais e a constru¢cao de uma
guadra de futevblei e mais um quiosque;

- Finalizacao da segunda parte do novo esta-
cionamento, previsto para entrega em outubro,
que vai possibilitar mais espaco e conforto aos
associados;

- InUmeras melhorias estdao contempladas nesta

revista.

Todos que me conhecem sabem o quanto sou
defensor do esporte como habito e o quanto
reconheco que ele faz diferenca na vida das
pessoas. Durante a pandemia, percebemos que
as atividades fisicas foram reconhecidas como
o melhor “remédio” para nos proteger das ame-
acas de ansiedade, estresse e correria do dia a
dia. Cientes disso, estamos muito focados em
ampliar as possibilidades de atividades ofereci-
das pelo Clube, com novas aulas coletivas, aulas
para a turma da melhor idade e aumento de

vagas nas escolas geridas pelo Departamento



de Esportes. E com o intuito de incentivar o
esporte olimpico, estamos estudando o projeto
de uma quadra poliesportiva coberta e com
dimensdes oficiais, que serd um marco para a

formacao dos times Jaraguenses.

A equipe de natagao segue brilhando e nos or-
gulhando nas competicdes, sao diversos atletas
com indices estaduais e nacionais, elevando o
nome do Jaragua. Além disso, tivemos o Cam-
peonato Feminino de Futebol, com grandes
jogos e 6tima adesao das atletas. Em paralelo, o
truco brilhou com belas partidas e os petequei-
ros travaram grandiosas batalhas nas quadras
cobertas.

Preparem-se para o més de novembro, pois,

no aniversario de fundacao do Clube, teremos

Mais seguranca
nas portarias
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uma semana muito especial. Traremos ao sécio
diversas atividades culturais: um grande nome
do cenario esportivo estara presente para uma
palestra, stand up comedy, happy hour especial
com uma banda de renome nacional, atragcdes
musicais de todos os gostos, além de uma

grande surpresa.

Me despeco e deixo aqui, dois agradecimentos
especiais:

Aos nossos diretores, pelo empenho e suporte
incessantes em entregar um Jaragua cada vez
melhor aos associados; e aos Nossos colabora-
dores, pelo grande trabalho que nos entregam,
pelo sorriso carinhoso com que somos recebidos

e por tomarem conta da nossa “casa”.

Abraco a todos! Desejo muita saude e paz!

TN N R T e e T

As portarias do Clube Jaragua agora contam com o atendimento da
empresa Segurpro, especializada em servicos de seguranca patrimonial,
fisica e logica.

Lembre-se: E impressindivel a apresentacao da carteirinha para entrar nasdependencias do clube.
Vocé pode optar por levar de forma fisica ou usar a carteirinha digital disponivel no aplicativo
"Jaragua Country Club” {Android 105)
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ASSEMBLEIA GERAL
ASSEMBLEIA ORDINARIA APROVA AS

2020_ CONTAS DE 2020

No dia 20 de setembro de 2021, foi instalada pelo
Presidente da diretoria executiva, Sr. Cldudio Gama,
a Assembleia Geral Ordinaria (AGO) para deliberar
sobre a prestacao de contas, as demonstracdes con-
tabeis, parecer da auditoria externa, parecer dos con-
selhos fiscal e deliberativo, relativos ao exercicio de
2020.

A Assembleia contou com a presenca de 52 socios,
gue em maioria elegeram o Presidente da Assem-
bleia (Sr. Hermes Andrade Avila, cota 3281), que esco-
lheu o primeiro secretario (Sr. Joao Bosco Favaro,
cota 3593) e o0 segundo secretario (Sr. Celso Renato
A. Vasconcelos Lima, cota 2343) para comporem a
Mesa.

Através de votacao simbdlica, com 51 votos favoraveis,
0s socios presentes deliberaram pela aprovacao das

contas referentes ao exercicio de 2020.

FECEMG HOMENAGEIA
CLUBE PELOS 60 ANOS
DE FUNDACAO
- 000

No dia 15 de agosto, o Clube Jaragua recebeu a visita
do Presidente da FECEMG (Federacao dos Clubes do
Estado de Minas Gerais), o Sr. Marcolino de Oliveira.

Na oportunidade entregou ao Vice-Presidente, Wendel
Rios, uma placa em homenagem ao Clube pelos 60

anos de sua Fundacao.
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DESCERRAMENTO
DO QUADRO DO

EX-PRESIDENTE CARLAO
]

No dia 16 de agosto, o Clube Jaragu3, através do Presi-
dente Claudio Gama e do Vice-Presidente Wendel Rios,
prestou homenagem ao Ex-Presidente da instituicao,
Carlos Jefferson Silveira Torres (2017-2019), ao des-
cerrar o quadro que compode a galeria dos presidentes
Jaraguenses.

A solenidade teve a participacao de membros da di-
retoria, associados e ocorreu no Saldo Social do Clube.

JARAOBRAS:

CONFIRA QUAIS AS
BENFEITORIAS
O JCC TEM FEITO!

Sempre primando pelo bem-estar dos seus associa-
dos, o Clube Jaragua realiza rotineiramente obras e
mManutencdes em seus espacos para gue o ambiente
esteja melhor a cada dia.

MODERNIZACAO
DO CAMPOE
CONSTRUCAO DA

QUADRA DE FUTEVOLEI
- ]

No més de julho, o Clube iniciou a obra de moderni-
zacao do campo de futebol, que vai receber gramado
sintético e, ao lado, sera construida mais uma quadra
de futevélei para que os apaixonados pelo esporte
possam usufruir de mais um ambiente no Jara. A
entrega destas duas realizacdes esta prevista para

dezembro.
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PISCINA OLIMPICA

No dia 20 de setembro, deu-se inicio a reforma
da Piscina Olimpica do Jara. A obra ira trazer
mudangas como revestimento moderno com
impermeabilizacao e demarcacao da piscina,
instalacdao de borda infinita, reforma da casa
de maquinas com modernizagao do sistema
de tratamento da agua.

REFORMA DA QUADRA

POLIESPORTIVA
]

Desde junho a quadra poliesportiva vem passando pelas
obras de substituicao da sua estrutura metalica. Os re-
paros ocorrem para garantir o bem-estar e a seguranca
dos seus usuarios. O término da obra esta previsto para
a primeira quinzena de outubro. O Clube Jaragua toma
todas as medidas para cuidar desse patrimdnio, com
responsabilidade, planejamento e transparéncia.

PISCINA COGUMELO AQUECIDA

No fim de agosto, 0 Jaragué entregou
a0s seus Usuarios a piscina cogumelo
aquecida, uma das mais queridas da

garotada. A temperatura dela varia

entre 28 e 30 graus que € a ideal para
piscinas recreativas.




=

o
NA pALMA DA SUA MAO |

Em novo capitulo da série que lista inovacdes do Clube Jaragua, destaque para as novas

funcionalidades do nosso aplicativo. Quem utiliza o APP sai na frente e pode fazer suas
inscricoes para workshops, atividades esportivas e muitos eventos onde vocé pode se

y

inscrever antes mesmo de sair de casa para vir curtir o clube. Além das reservas de mas-

J 1]

sagens que ja podiam ser feitas por meio do nosso APP, o sécio também pdde garantir

a sua participacao no workshop de fotografia que aconteceu no més de agosto. Outra
novidade é a volta das reservas de quiosques que ja podem ser feitas via aplicativo.
Para fazer a reserva de um quiosque pelo APP, clique em secretaria no rodapé, depois |

selecione “Reserva de ambiente” e “Nova Reserva”. Selecione o quiosque que tenha in-
teresse em reservar para saber se a data esta livre. E importante vocé saber que o mapa
de reservas é aberto no maximo 60 dias antes e que existem algumas regras preesta-
belecidas de acordo com o Regimento Interno do Clube.

NSEET TR

il

HE,

JEAOGUARE BA GILVA

Escolher o
quissque que
duiser reservar
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MONITORIA
INFANTIL

Esta na identidade do Clube Jaragua buscar
exceléncia ao oferecer qualquer tipo de servico
para o associado. E exatamente por pensar assim,
apos a reforma que deixou o parquinho mais
moderno e mais divertido, a Diretoria Executiva
do clube inseriu na programacao fixa dos finais
de semana a Monitoria Infantil. Um local seguro,
com monitores capacitados, onde acontecem
varias brincadeiras e dinamicas benéficas para
o desenvolvimento das criangas. As mamaes e
0s papais podem confiar tranquilamente e a
molecada A-DO-RA! Para participar, é preciso se
inscrever, no dia e os pais deverao estar presentes
no clube durante todo o periodo em que as cri-
ancgas estiverem sob os cuidaos da monitoria.

JoAa0 FANTOS

INFANTIL




PARQUE AQUATICO

ATLETAS _
DA NATAGAO BRILHAM
MAIS UMA VEZ

No més de setembro, as equipes de natacao
do Clube Jaragua participaram do Il Torneio
Rio Doce — Troféu Consul Univale de Natacao
na Associacao Esportiva e Recreativa Usipa
na cidade de Ipatinga. Acompanhados do
Vice-Presidente Wendel Rios, do diretor do
Parque Aquatico Leonardo Vinte e do técnico
Bruno Bedetti, viajaram 31 atletas em busca de
medalhas. Também participaram do |l Torneio
Rio Doce as equipes da Academia Albatroz,
Sociedade Filadélfia de Governador Valadares
e Usipa organizadora do Torneio.

“A cada dia que passa, vemos mais potencial
na nossa equipe de natagcao. Foram grandes
batalhas travadas por todos nos, inclusive eu
e, claro, muitos resultados satisfatdrios. Gos-
taria de agradecer a todos os pais, pela confi-
anca e ao professor Bruno Bedetti, pela dedi-

'"

cacdo e trabalho. E s6 o comeco!” comenta o
Vice-Presidente Wendel Rios.
Que venham mais medalhas, essa equipe &

forte!

Mo dia 25 de serernond, 3 edulpe
do nada artistico passal por urna
Avaliacan de Figuras, que g
urr cihar EBcnica sobre o esporte.
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PARQUE AQUATICO

MODALIDADES
AQUATICAS COLETIVAS

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOIOOOOOIOOOOOOOIOOOOOOOOOOIOOOOOOO

As atividades aquaticas tém evoluido de modo eficaz, conforme as exigéncias da sociedade
e do proprio ser humano, sendo uma das modalidades esportivas mais praticadas em aca-
demias e clubes.

Em sua piscina coberta, o Jaragua Country Club oferece trés modalidades de aulas coletivas,
proporcionando aos seus associados beneficios como: condicionamento aerdébico, fortalecimento
muscular, melhora do equilibrio, coordenagcao motora e flexibilidade, além de bem-estar fisico e
mental. As categorias ofertadas pela instituicao sao:

DEEP WATER: Com exercicios variados
e sem impacto, os praticantes fazem
uso de colete de flutuagcao, com o qual
o aluno realiza as atividades sem tocar
0s pés no chao. Melhora a flexibilidade
e trabalha o sistema respiratoério.

HIDROGINASTICA: Conhecida como gi-
nastica na agua, a atividade oferece

baixo impacto para as articulagdes e
os alunos praticam exercicios com o
peso do proprio corpo ou com auxilio
de halteres, espaguetes, entre outros.
Melhora a capacidade aerdbica, car-
diorrespiratoria, resisténcia muscular e
flexibilidade.

“SAO AULAS DINAMICAS, MOTIVADORAS , DIVERTIDAS E RECOMENDADAS ,’
PARA QUALQUER FAIXA ETARIA. PODEM SER PRATICADAS POR PESSOAS
COM I_IMITA(;AO FISICA OU EM PROCESSO DE REABILITA(;AO.”

“ MARCOS FERREIRA, COORDENADOR DE NATA(;AO.
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FUNCIONAL AQUATICO: Com maior im-
pacto para as articulagdes, essa mo-
dalidade propicia aos seus praticantes
aulas diferenciadas. Os treinamentos
sao compostos por atividades como
jump, plataformas, barras e outros,
gue juntos oferecem maior resisténcia
fisica, perda de peso, saude mental e
outros inumeros beneficios aos alunos.
Todas as aulas sao indicadas para ado-
lescentes e adultos. Agende uma aula
experimental e saiba qual das modali-

dades ¢é a sua preferida.

Se quiser saber mais, procure o Depar-
tamento de Esportes ou ligue para:
(31) 3490-9100.

Modalidade Haorario Horario
0810 0810
Deep Water
19:20 -
0810 0670
Hidroginastica
16:00 16:00
o070 o710
Funcional Aguatico 17:20 17:20
- 19:20

1... .-

C{}emﬁa é mdwaa do / m -

qules ¢ aleancl




ESPORTES COLETIVOS

MISAEL ALVARENGA
DIRETOR DE ESPORTES
RECREATIVOS

DE VOLTA A
PROGRAMACAO

DE 2021
]

Com a flexibilizacdo das atividades, apds um longo

periodo de quarentena, a Diretoria de Esportes
Recreativos preparou muitas atividades com in-
tencdo de movimentar o Clube Jaragua e destacar
0S servigos prestados.

Sinuca para todas as idades,

todos os publicos
I —

O espaco de Sinuca do Jaragua retomou suas
atividades na reabertura da sede, em maio deste
ano. Em julho, para promover a modalidade, a Di-
retoria de Esportes Recreativos abriu as inscricdes
para o torneio Vapt Vupt de Sinuca. Desde entao
0 evento acontece mensalmente. A Ultima edicao
ocorreu em setembro e reuniu muitos jaraguenses
apaixonados pelo esporte. Na categoria Ouro, o
vencedor foi Leandro LK que marcou 3 a O contra
José Ramos. Ja na categoria Prata, quem levou a
melhor foi César Eduardo Moisés de Magalhaes,
que venceu Laerte Anténio da Silva, por 2 al. Entre
as boas novas do Jara esta o Espaco Teen para a
garotada aprender e aperfeicoar as técnicas na
sinuca e participar das competicdes internas, como

14 JUL | AGO | SET

por exemplo, o 1° Torneio de Sinuca Kids,
que aconteceu no dia 27 de agosto e contou
com a presenca de 11 participantes com ida-
des entre 10 e 17 anos. Os jaraguenses que
conquistaram os primeiros lugares foram:

1° lugar: Rodrigo Souza
2° lugar: Bernardo Ferreira
3° lugar: Lucas Chaves

O Jaragua Country Club tem o objetivo de
colocar este e outros eventos na programa-
¢ao mensal de atividades da instituicao, em
busca de promover a modalidade entre o
publico juvenil. As inscri¢des sao realizadas
no Salao de Sinuca. Entre setembro e outu-
bro a nossa equipe da Sinuca representou
muito bem o Jaragua na Copa FECEMG
2021. A equipe Ouro ficou em 2° lugar na
classificacao geral. Nossos jogadores foram
muito bem e participaram de emocionantes
partidas. Ainda em 2021, a Diretoria de Es-
portes Recreativos vai realizar o Workshop
e o Torneio Feminino de Sinuca. Figuem

atentos a nossa programagao!




TODOS OS ESPACOS

SENDO UTILIZADOS
]

A retomada das atividades trouxe vida para todos

0s espacos do clube. As aulas vém acontecendo
regularmente e algumas das modalidades ainda
tém vagas disponiveis. Para mais informacdes
sobre horarios e matriculas, basta procurar o De-
partamento de Esportes, pelo telefone 3490-9100.

ESPORTES COLETIVOS

LIMPEZA
]

O setor da limpeza é indispensavel para a nossa

rotina de atividades e lazer. Diante disto, a Direto-
ria de Esportes Recreativos sugeriu que houvesse
mudanca no uniforme deste time importante, para
que eles, assim como os demais trabalhadores de
outras areas, sejam reconhecidos em qualquer
lugar, e assim, prestar informacdes e servigcos
a todos que necessitarem. Parabéns, turma da
limpeza!

SAUNA E MASSAGEM

Fechada desde o inicio da pandemia, a sauna foi
toda reformada e a reabertura sé depende da
liberagcao da Prefeitura de Belo Horizonte. J& as
massagens acontecem normalmente e podem
ser agendadas por meio do aplicativo ou da Area
do Sécio. Comodidade e conforto para os nossos
associados.

No aplicativo, basta realizar o login, clicar em ‘Se-
cretaria’ / ‘Venda de Servicos' / ‘Comprar Servico’
- selecione a pessoa e, em seguida, ‘Massagem’ e
agende o seu horario.
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ELAS DOMINAM
O JARAGUA

Com o passar dos anos, as mulheres
tém tido destaque em todos os seg-
mentos sociais e, no Jaragua, a situ-
acao nao poderia ser diferente. Com
mais de 16 mil frequentadores, cerca
de 8 mil sdo do sexo feminino. Nao
é a toa que dia apds dia vemos as
mulheres conquistando seus espacos
e marcando presenca nas mais va-
riadas atividades do nosso clube. No
Jara, as damas tém vaga garantida
em todas as modalidades. Futebol,
squash, futevoélei, basquete, boliche,
sinuca e outras praticas contam com
a participacao do publico feminino. A
intencao do Clube é desmistificar o
tabu do esporte para as mulheres. O
Jaragud aposta no publico feminino
e incentiva agquelas que procuram
pela pratica regular e profissional
do esporte. Figuem atentas a nossa
programacao e participem!
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E A VEZ DO BASQUETE
NO JARAGUA

Pensando na importan-
cia da atividade fisica e do
bem que o esporte pode
proporcionar, o Clube Ja-
ragua pretende montar
uma turma de iniciagao
ao basquete para criangas
a partirdos 9 anos e uma
equipe de basquete para
adolescentes a partir dos
12 anos. O basquete é uma

atividade esportiva com-
pleta que ajuda na saude
mental, trabalha o senso
de coletividade, disciplina
e autoconfianca. Traga seu
filho para fazer basquete
e desenvolver habilida-
des importantes para a
vida toda. Procure o De-
partamento de Esportes
ou ligue para 3490-9100.
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EQUIPES MASTER DE VOLEI DEFENDEM
TITULOS EM POCOS DE CALDAS

As equipes Master, de vblei feminino, nas
categorias 50 e 55 foram campeas na 3°
Conexao Caldense e retornam a cidade
de Pocos de Caldas para defender o titulo
conquistado em 2019, nos jogos que
aconteceram antes da pandemia. Havera
uma proxima edicao, que acontecera entre os
dias 30 de outubro e 02 de novembro. Apods o
encerramento deste torneio, elas partem para
Vitoria, no ES, para disputar a Rota Sudeste de
Volei Master que sera realizada entre os dias
12 e 15 de novembro. O time feminino de volei
do Clube Jaragua brilha! Estamos daqui na
torcida e com a certeza de que elas exaltam
NOsSsO home, por onde passam.

Temos muito orgulho!

No dia 24 de julho, o Departamento de Es-
portes do Jara realizou a seletiva para a for-
macao de times de Futsal categorias SUB 13
(com 13 atletas selecionados) e SUB 17 (14 jo-
gadores escolhidos). Agora, com os dois grupos
formados, os atletas estdo treinando bastante
para estarem preparados para participarem
de competicdes e torneios interclubes, aper-
feicoarem técnicas e conhecerem gente nova!
“O objetivo do Clube é formar bons atletas
tanto na parte técnica como cidadaos de bem
com senso de responsabilidade.”, destacou
Luciano Moraes, coordenador de esportes do
Jaragua.
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RuUl ALVIM
DIRETOR DE FUTEBOL DE CAMPO

RETORNO DAS
ATIVIDADES NO JARA

Apds a reabertura no més de maio, ©

Jaragua Country Club vem oferecendo varias
opcdes de lazer para os seus frequentadores
(cumprindo as medidas protetivas e de
distanciamento), além da realizacao de obras
gue visam ao bem-estar dos associados.
Para marcar a retomada das atividades, a
Diretoria de Futebol de Campo restabeleceu
as peladas.Nasescolinhasde futebol,oretorno
dos alunos acontece de forma gradativa e
ainda ha vagas abertas! Informag¢des com
o Departamento de Esportes. Algumas
atividades ainda seguem suspensas, como
€ o caso do CIFU e do CIFUZINHO, previstos
para o primeiro semestre de 2022.

Para manter o esporte em alta e focar a
visibilidade feminina, o Clube promoveu o
Torneio de Futebol Feminino, realizado entre
os dias 11 de setembro e 02 de outubro. Ao
todo, o campeonato contou com a presenca
de seis times e as campeas foram as meninas

do Time Verde.
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CAMPO SOCIETY
]

Como uma das praticas mais populares do
clube é o futebol, a reforma e manutencao
dos campos se fez necessaria. Pensando nisso,
a direcao esta modernizando o campo de
futebol society. O novo campo terda adimensao
de 70m por 35m. A ampliacao permitira que
0S jogos acontecam também em periodos de
chuva. O JCC vai oferecer aos seus associados
um espaco moderno, com grama sintética
FLXP 40 de primeira qualidade e tecnologia
schockpad (que amortece o impacto). A
Diretoria de Futebol de Campo informa que
em paralelo a obra estd sendo construida
uma quadra de futevdlei, com a medida de
1em x 8m. Além da quadra, uma 6tima area de
escape e quiosque amplo serdo construidos
para receber as resenhas pds jogo. O campo
society vai auxiliar as peladas organizadas
do futebol enquanto os campos gramados
estarao passando por reformas preventivas
e corretivas. O campo vai trazer maior

visibilidade para o society e também para a

categoria de base do nosso futebol de campo.
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JARAGUENSES CONQUISTAM PODIO

Os atletas jaraguenses, Anténio de Campos Neto

e Ricardo Teixeira da Cunha conquistarama 3°®
colocacao em suas faixas etarias no campeona-

to do Triathlon Capixaba, o Desafio Real Café
Capixaba de Ferro, no final de agosto. Ao todo
foram 1900m de nata¢ao + 90km de ciclismo + g
21km de corrida. Ufal No més de outubro os dois il i
atletas ainda participam de mais uma edicao

do Capixaba de Ferro. Ricardo,conquistou o 1° r
lugar no podio, na modalidade Trail Run 21k,

na cidade de Santa Cruz de Minas. N6s, do Ja-
ragua, enviamos vibracées positivas para que

conquistem mais vitorias!

S PRATICAS DE CONVIVENCIA
NOCLUBE JARAGUA

Nao reservar mesas e cadeiras;
Nao fumar em espacos fechados ou quando tiver alguém por perto; , y
Nao usar descolorantes na beira das piscinas;
Fazer uso correto das vagas de estacionamento;
Respeitar o distanciamento social;

Usar mascaras;

Jogar lixo nos locais indicados;

Estar sempre com a carteirinha na mao para entrar no .

T /
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ANTONIO ELIAS
DIRETOR DA AREA DO TATU

Apods longo periodo de reclusao, por conta de
uma pandemia que assolou o mundo, tivemos
gue nos afastar dos amigos para preservar a
salude de todos, para que o reencontro fosse
possivel. Agora, enfim, essa realidade esta aos
poucos acontecendo. Respeitando todos os
protocolos estabelecidos pelas autoridades
sanitarias, a Area do Tatu retomou as ativi-
dades esportivas e de lazer cinco meses apos
a reabertura do Clube.

Com alto nivel técnico, 16 duplas disputaram o
Torneio de Futevblei durante o més de junho.
Em agosto, foi promovido o Torneio de Boli-
che, em dupla, com handicap e os resultados
foram surpreendentes. Ja o més de setembro,
foi marcado pelo brilho da turma do Truco que
fez bonito com a participacao de 32 duplas
inscritas. O encerramento aconteceu no dia 26
de setembro com uma linda confraternizacao
entre os participantes.

A Area do Tatu tem se expandido nos Ultimos
meses. Além de um novo espaco coberto para
os praticantes do Futmesa, o associado vai
receber mais uma quadra de futevélei até o
final do ano. O esporte tem ganhado uma pro-
porcao surpreendente em Belo Horizonte e no
Clube Jaragua. Nossos esforcos para oferecer
0s melhores espacos para a pratica esportiva

de qualidade nao param. Nossos colaboradores
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tém se dedicado para que as quadras e salas
estejam sempre limpas, a areia e campos
sempre tratados e com a manuteng¢ao em
dia. Tudo isso para que Vocé possa aproveitar
ao maximo o dia a dia por aqui.

A programacao de torneios da Area do Tatu
para novembro esta recheada de coisas legais
e muitas novidades. Vamos comecar com o
Torneio de Boliche Individual, com handicap
e na semana de aniversario do Clube acon-
tecerao o Torneio de Duplas Canadenses, os
Torneios de Squash e a Maratona de Buraco.
Na Area do Tatu, nossos sdcios atletas marca-
ram presenca na COPA FECEMG, o maior
torneio interclubes de Minas Gerais, nas moda-
lidades: futevolei e volei de areia feminino e
masculino. No primeiro semestre de 2022 tere-
mos a volta do Tatu e Tatuzinho no calendario
esportivo do Clube.

Nao podemos deixar de destacar a presencga
de trés atletas associados convocados para
compor a Selecao Mineira na modalidade
no XLI Campeonato Brasileiro de Selecdes
de Boliche e na XXXIIl Taga Brasil de Boliche,
gue acontece entre outubro e novembro na
cidade do Rio de Janeiro. Anderson Figueire-
do, Daniel Murta e Vanessa Andrade levam o

nome do nosso Clube para o cenario nacional.

Desejo-lhes boa sorte!
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CAMPEONATOS BRASILEIROS

DE BOLICHE
-]

O Jaragua Country Club vai marcar presenca no XLI Campe-
onato Brasileiro de Selegcdes de Boliche e na XXXIII Taga

Brasil de Boliche, que serao realizados entre os dias 30 de

outubro e 2 de novembro, no Boliche Social Clube, localizado
no Shopping Aerotown, na Barra da Tijuca/RJ.

Participantes de varios estados brasileiros estarao presen-
tes. A Selecao Mineira sera composta por trés associados

do Clube Jaragua:

- Vanessa Andrade e Daniel Murta (Brasileiros de Selecdes T
de boliche)

- Anderson Figueiredo (Taca Brasileira de Selecdes de
Boliche)

O Jaragua deseja boa sorte aos participantes!

SABADOS RECREATIVOS ESPORTIVOS

Tudo comecgou no dia 29 de maio, com o primeiro Sabado

Recreativo de Futebol, que teve uma adesdo incrivel dos
Nossos pequenos associados. Foi feita uma divisdo de idades,
para que fosse possivel abranger a todas, que foram aconte-
cendo semanalmente. A torcida das familias e o empenho
dos mini artilheiros ajudou o Jaragua a lembrar do quanto
essa molecada gosta de esportes. Sendo assim, a equipe
do Departamento de Esportes decidiu expandir os Sabados
Recreativos para outros esportes populares dentro do clube,
o gue foi um sucesso. Teve Sabado Recreativo de Voleibol,
Iniciacao Esportiva Universal e de Basquete também.

E agora, nés queremos saber: vocés gostaram dos Sabados
Recreativos?



INFANTIL

ESPAGO KIDS

E cepois pinte!l

ib g

22 JUL|AGO|[SET

i

35
®
™
o - 7
L .
33 g
'QLT. w2
o
BN
'L ®
I1X
w7 .
& 5
® s
. 3 ’



Sao duas as datas de grande importancia para o
Jaragua: A de fundacgao e criagao do primeiro estatuto: 1 de
setembro de 1961. E a de inauguracgao do espaco: 23 de
novembro de 1963.

O Jaragua ja foi campeao de hipismo pela Federacao de Clubes
do Estado de Minas Gerais (FECEMG). O associado que trouxe
esse troféu para a nossa galeria foi o Wagner Araujo.

O Clube Jaragua ja teve sua sede administrativa no prédio mais
antigo da cidade de Belo Horizonte: o Edificio Acaiaca. La foi
inaugurada a galeria dos Ex-Presidentes.

No ano de 1982, aconteceu a primeira Olimpiada do Jaragua. A
abertura dos jogos foi sensacional. Tiveram varias performances
com malabaristas, foguetes e uma torcida animadissima.

Na decada de 1980, o Baile do Pirata foi um marco no carnaval de
Belo Horizonte. Fazia frente aos demais clubes e seus folides se
esbaldavam de alegria no salao do clube.




SAUDE E BEM-ESTAR

Evite a perda de massa
muscular

A partir dos 30 anos as pessoas inativas sao
as que mais sofrem com a perda de massa
magra.

A pratica de exercicios fisicos € importante
para continuar com a saude em dia. Forta-
lecer os musculos € uma maneira de pro-
teger os tenddes, as articulacdes e redu-
Zir os riscos de lesdes. Porém, para isto, é
necessario manter as praticas de atividades
fisicas (principalmente a musculacao) para
que nao ocorra a perda de massa magra,
0 que pode causar a sarcopenia (sindrome
caracterizada pela perda progressiva da
massa muscular associada a perda da forca
muscular e a reducao do desempenho fisico).
Considerando esses fatores, o coordenador
da academia do Clube Jaragua, Cyro
Guilherme de Souza, ressalta ser necessario
prestar atencao aos sinais que o corpo apre-
senta para evitar essa perda. Ele da algumas
dicas de como manter ou aumentar o ganho

de massa muscular. Confira:

PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS

Movimentar-se € a melhor maneira de evitar
a perda de massa muscular. A dica do nosso
profissional € a pratica constante da mus-
culagao (inicialmente em dias intercalados),
pois € com este exercicio que o individuo
ira adquirir e manter a forma muscular, de
modo a trazer uma melhora na qualidade
de vida de quem pratica.

HIDRATAGCAO

O consumo de agua € primordial para man-
ter uma boa qualidade de vida. Beber dagua
antes, durante e depois dos exercicios € uma
pratica gue precisa ser absorvida por todos.
‘A ingestao de agua, aumenta as células
e é primordial para que a sintese proteica
aconteca com mais facilidade”, explica Cyro.

ALIMENTACAO CORRETA

Fazer refeicdes balanceadas e consumir
frutas e proteinas auxiliam na formacao e
ganho de musculos, porém é necessaria
a avaliacdo de um nutricionista para que
o cardapio seja adequado para cada tipo

de pessoa.

CONHEQA SEU ORGANISMO

Muitos tém dificuldade na producao de
massa muscular. Ndao perca tempo bri-
gando com seu organismo. Procure por
especialistas que auxiliem a alcancar seus
objetivos e a melhorar seus resultados.
Considere as dietas, treinos e descansos,
estas sao as unicas formas de alcancar

seus objetivos.
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ESPORTE PARA ALIVIAR
A ALMA, A MENTE E
FORTALECER O CORPO.

Um dos habitos mais saudaveis e necessarios de
se manter hoje em dia € o de praticar alguma ati-
vidade fisica com regularidade. Conciliar a saude
com o lazer € uma das coisas que o Vice-Presidente
Wendel Rios mais gosta de fazer. “A bicicleta as-
sumiu protagonismo na vida das pessoas como
meio de locomocao, passatempo e esporte. Os
beneficios para a salde sao incontaveis e além
deles, 0 meio ambiente também agradece, pois,
adotar as pedaladas pode contribuir para uma
consideravel reducao da emissao dos gases do
efeito estufa, ja que uma pessoa pedalando nao
precisa de nenhum combustivel, apenas vontade.”
ele afirma. Encontrar com outros ciclistas, explorar
lugares, trocar olhares, bom dia faz aumentar a
sensacao de pertencimento.

A interacao social € uma das principais susten-
tacdes da pratica desse esporte, alem de ser total-
mMente acessivel. “Inserir a bicicleta na minha rotina
me trouxe bons amigos, muitas historias legais, a
oportunidade de conhecer lugares incriveis, além
de ser uma das coisas que mais gosto de fazer com
a minha filha. Acabou se tornando um momento
nosso. O esporte tem a capacidade de mudar e
melhorar as pessoas.”

A dica do Wendel é: para liberar endorfina, sero-
tonina, oxitocina e dopamina é sé pedalar. Vocé
pode comecar perto de casa, em algum parque,
praca, procurar por coletivos na cidade. Andar de
bicicleta vai contribuir para melhorar o desempe-
Nnho em outras atividades ou esportes praticados,
pois fortalece os membros inferiores, contribui para
melhora da salde cardiorrespiratéria e aumenta
a capacidade cerebral. Lembre-se sempre dos
eguipamentos de seguranca! O uso de capacete,
lanterna, buzina e sinalizador é indispensavel para
a seguranca do ciclista, além de estar atento a
mManutencao da bicicleta.
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EVENTOS
DE 2021

QUEM CHEGA, E SEMPRE BEM-VINDO

No dia 12 de setembro, o clube ofereceu um
café de boas-vindas aos novos associados que
adquiriram cotas recentemente. O gerente
geral Gustavo Ferraz apresentou toda a es-
trutura, normas e informacgdes importantes
do clube, canais de comunicacao e relacion-
amento. Além do que é feito para capacitar
a equipe de colaboradores, com foco na ex-
celéncia no atendimento, entre outras coisas.

ROCK IN JARA FOI INCRIVEL
|

O Rock and Roll contagiou os associados
na area do parque aquatico, no dia 17 de
julho. Quem esteve presente pdde matar
a saudade desse evento, que ja é tradicao
por agui. A noite contou com a participacao
das bandas Capital Inicial Cover, Banda Vi-
nil e a atracao principal, Banda Lurex, com
apresentagao cover de Freddie Mercury.
Todo o evento foi preparado respeitando
todos os protocolos de seguranga emiti-
dos pelo comité de flexibilizagcao municipal.
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Com seguranca e responsabi-
lidade, a rotina e a alegria do

clube estido voltando!

HAPPY HOUR
___________________________________________|

Apds longa pausa nos eventos, pela segu- animou a hoite com ritmos dos anos 60, 70 e 80 foi a
ranca de todos, nossas festividades estdo re- Banda Walkman. Além de musica boa e gente bonita,
tornando e trazendo muita alegria para osas- teve barraquinha com varias opg¢des deliciosas. Ja
sociados do Clube Jaragud. A primeira edicdo no dia 24 de setembro, a atragdo musical foi Geisa
do Happy Hour de 2021 foi um sucesso! Quem  Carneiro, que animou a noite com sertanejo e axé.
Estamos muito felizes por receber vocés de volta!

Todas as edicdes do Workshop de Patinacao fo-
ram um super sucesso! A melhor parte é que a
familia toda pode curtir, sabendo ou ndo andar de
patins, pois a equipe da Freedom Sports MG da
todo o suporte necessario para quem participa da
oficina. Além de ensinar técnicas seguras e ajudar
0s iniciantes, eles também alugam patins e equi-
pamentos de seguranca, para nNinguém mesmo
ficar de fora. Quer diversao radical? Vem pro Jara!
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JARA POINT

Se tem uma coisa que Nos sabemos que vocés  jogos eletronicos, Food Truck e a galera antenada.
adoram é novidade. E o Jara Point td saindo Quem veio no primeiro, adorou, pediu BIS e claro, a
quentinho do forninho para trazer muita di- gente atendeul! Fica de olho! Sempre no penultimo

versdo e interacdo. O espaco estd localizado  fim de semana do més, os games invadem o Jaragua.

proximo ao salao de sinuca, com diversos

WORKSHOP DE FOTOGRAFIA

Celebrando o Dia da Fotografia, O Clube
Jaragua trouxe o fotégrafo Thiago Matos
para a oficina “Fotografia, um novo olhar

m

pelo ‘smartphone’. O clube foi um cenario
lindo para colocar em pratica as técnicas
ensinadas por ele. Foi possivel aprimorar
técnicas de fotografia, como enquadramen-
to, sombra e luz, além da oportunidade de
colocar em pratica tudo o que aprenderam
com supervisao. A pratica rendeu varias fotos

publicadas no Instagram, com a “hashtag”
#HWSFOTOJARAGUA.

“Participar deste workshop foi muito gratificante.
As dicas e ensinamentos foram passadas de ma-
neira clara e objetiva e acabaram enriquecendo
nosso olhar sobre a fotografia. Cursos como esse
sao muito bem-vindos, sempre”.
Deniele de Oliveira Barros

Aluna do Workshop de Fotografia.
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AS MELHORES SOLUCOES
EM BATERIAS

Tel e En tregas

Desde 1967

LIDER DE VENDAS EM BH

‘ ESCOLHA A NOSSA LOJA MAIS PERTO DE VOCE! I

* Renascenc¢a 3429-1000 Rua Jacui, 1713

 Planalto 3495-3737 Dr. Cristiano Guimaraes, 1423

« Sion 2511-7272 R. Grao Mogol, 941

» Castelo 3565-7310 Av. Heraclito Mourao de Miranda, 3099
« Contagem 3351-7747 Av. José Faria da Rocha, 1093

SOMOS ESPECIALISTAS EM

BATERIAS AUTOMOTIVAS

BATERIAS ESTACIONARIAS - BATERIAS PARA NO BREAK
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COPA FECEMG 2021

O Jara participou e foi sede de algumas modalida-
des da COPA FECEMG 2021, no més de setembro. A
competicao é anual e teve a participacao de clubes
filiados. O Jaragua contou com 16 atletas que nos
representaram maravilhnosamente nas modalidades
de Sinuca (categoria Ouro e Prata), Ténis (2°,3%4°
e 5% classes no masculino - 4% e 52 classes no femi-
nino), Futevdlei (masculino), Volei de Areia (duplas
femininas e masculinas), Volei de Areia (4x4 livre) e
Peteca (adulto até 40 anos, master de 41 a 54 anos)
e sénior (acima de 55 anos).

Torneio interno de peteca ja é
tradiciao no Clube Jaragua

O 3° Torneio Interno de Peteca aconteceu no fim do més de setembro. O TIP de duplas
Jja é um sucesso no clube e contou com a participacao de 54 atletas em quatro catego-
rias. Veja a classificacao final do torneio que ja virou tradicao no Jaragua:

Categoria “A” - Masculino
Campeodes: Agnelo e Christian
Vice-campeodes: Guilherme e Halston

Categoria “B"” — Masculino
Campeodes: Sérgio Murilo e Luca
Vice-campedes: Humberto e Sérgio Freitas

Categoria “C" — Masculino
Campedes: Marcelo PF e Marcelo Chocolate
Vice-campedes: Benito e Wagner

Categoria Unica - Feminino:
Campeas: Carol e Izabela
Vice-campeads: Valéria e Maria José
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=

Olimpiadas do Jara

No dia 21 de agosto, aconteceu mais uma edi-
¢ao das Olimpiadas do Jara e foi um sucesso!
Foram 70 inscritos, que se dividiram em equi-
pes e competiram no futsal, volei, basquete,

atletismo e revezamento.

A disputa foi saudavel, concorrida e guem levou
a melhor foi a Equipe Argentina. Mas, todos
foram homenageados com medalhas, afinal,
o que vale é a diversao e o aprendizado.

Neste ano, em Téquio, o Brasil se destacou de
varias formas e teve a melhor performance em
uma edi¢cao de Jogos Olimpicos. As mulheres
conquistaram o melhor resultado da histdria, a
ginasta Rebeca Andrade e a pequena grande
skatista Rayssa Leal arrasaram e trouxeram
muito orgulho e medalhas para o pais.

Nas Paraolimpiadas, nao foi diferente. Foram
72 medalhas e o melhor desempenho histo6-
rico do pais desde as primeiras participagoes
nos jogos. Cada vitdria, cada medalha e cada
participagcao envolvem grandes histdrias de

pessoas que vivem de forcga, superagao e nao
desistem com facilidade.
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TORNEIO DE TRUCO

“Uma grande confraternizacao” — esse sem-
pre foi o lema dos Torneios de Truco promovidos
pelo Clube Jaragua. Dessa vez nao foi diferente. O
Campeonato ocorreu em setembro e prestou ho-
menagem a dois grandes amigos que nos deixa-
ram recentemente: Sr. Anténio Roberto Cinqui e Sr.
Paulo Sérgio B. de Carvalho (Belego) — patrono dos
torneios de truco. Com partidas acirradas, o grupo
do truco mais uma vez obteve destagque na rea-

lizacao do evento. A classificacao final foi a seguinte:

1° lugar: Sérgio Pergentino e Roberto Takeo;
2° lugar: Ricardo Biato e Sérgio Leopoldo da Costa;
3° lugar: Marcelo Peito e Mauro Antunes;

4° lugar: Waldemar Fraga e Claudio Franca.

O encerramento aconteceu no dia 26 de setembro
com uma emocionante confraternizagcao entre os
participantes. Agora € aguardar as inscricdes para o
préximo campeonato.

LEMBRE-SE QUE E TEMPO DE SE DIVERTIR E

APROVEITAR OS MOMENTOS QUE O TRUCO PODE PROPORCIONAR!

SQUASH DO JARAGUA E
DESTAQUE NO CIRCUITO
MINEIRO 2021

RENN GOUVEA
CAMPEAO DA 72 CLASSE
No dia 25 de setembro, a Academia BH Squash sediou

o0 torneio de squash do Circuito Mineiro 2021.

Eles receberam 120 atletas do Rio de Janeiro, de Sdo
Paulo e daqui de Minas Gerais, incluindo os atletas do
Jaragua, que foram destaque.

ARTHUR CORREA FELIPE BATISTA
CAMPEAO DA 2° CLASSE CAMPEAO DA MASTER
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INSTITUCIONAL

LUGAR DE MULHER E NO JARA!
e

Prezada familia Jaraguense,

Estamos no meio do segundo semestre de 2021 e entre
tantos acontecimentos, vivemos a volta gradual dos even-
tos. O més de outubro é uma época importante para que
nés mulheres possamos nos atentar ao autocuidado e
espalhar a importancia do autoexame e do diagndstico
precoce do cancer de mama.

E salutar lembrar que a doenca ocupa a primeira posicao

em mortalidade por cancer entre as mulheres no Brasil. JULIANA AYUB
ESPOSA DO VICE-PRESIDENTE

Por isso, a prevencao faz toda a diferenca no tratamento
e na busca pela cura.

Ja que estamos falando do universo feminino, nada melhor que enaltecer e valorizar as mulhe-
res do nosso Clube, uma vez que podemos notar que a cada dia conquistamos Novos espagos e
marcamos a Nossa presenca. As mulheres do Jara estao presentes em todas as modalidades que
o Clube oferece e isso exalta e fortifica a figura feminina. Este € o caminho, meninas!

Para finalizar, com muita alegria e satisfacao, registro a chegada do Jaguaré, eleito em concurso,
para representar nossos eventos infantis. A criacao deste personagem faz parte das comemora-
¢oes dos 60 anos do Clube.

Figuem com Deus e vamos juntos comemorar mais um ano desse Clube que é a extensao dos

Nossos lares.
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