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PALAVRA DO
PRESIDENTE

Prezada Familia Jaraguense,

Depois de todos esses meses em que o clube
esteve com o alvara de funcionamento e loca-
lizacdo suspenso, finalmente nos foi permiti-
do reabrir as portas e receber os associados. E
uma alegria enorme poder ver o nosso Jaragua
“vivo” novamente, ver as criangas correndo, as
guadras, campos e piscinas sendo usadas.

Claro, sabemos que a pandemia ainda nao aca-
bou e precisamos continuar com todos os cui-
dados e seguindo os protocolos determinados.
E o Jaraguad esta fazendo a sua parte. Espalha-
mos dispensers e totens de alcool em gel por
todo o clube, estamos aferindo temperatura na
entrada, fizemos a demarcacao de distancia-
mento nas portarias, na distribuicao de mesas
e Nossos colaboradores estao usando todos os
equipamentos de protecao individual e foram
capacitados para orientar sobre o uso da mas-
cara e o cumprimento das determinac¢des da
Prefeitura de Belo Horizonte.

Toda a Diretoria Executiva se empenhou nes-
se periodo cuidando de melhorias em todas as
areas do nosso clube como piscina, nova qua-
dra de squash, novas redes, campos de futebol,
jardins, sinuca, academia, sauna e na estrutura
de forma geral com pinturas e nova sinalizagao,
para que ao voltar para o Jaragua vocé tivesse a
melhor impressao e experiéncia possivel.

Também trabalhamos em conjunto com o Con-
selho Deliberativo para conceder descontos
nas mensalidades, parcelamentos de débitos e
atingir a totalidade dos socios para que tives-
sem beneficios financeiros nesse momento
que foi e ainda estad sendo muito dificil para to-
dos.

Esse periodo realmente foi complicado para to-
dos nds. Mas acredito que estamos aos poucos
conseguindo supera-lo e quem sabe muito em
breve poderemos voltar a rotina que tinhamos
antes da pandemia. Vamos torcer para que
uma vacina chegue o mais rapido possivel.

Na administracao do clube, a Diretoria Execu-
tiva continua atuando forte e com foco na pro-

INSTITUCIONAL

Claudio Gama - PreSidente

fissionalizacao, transparéncia e eficiéncia na
gestao do Jaragua. Desde janeiro, trabalhamos
incansavelmente em nossas premissas de es-
truturacao do quadro de funcionarios € na aus-
teridade com gastos, buscando a satisfacao
dos socios.

Nao abriremos mao de um clube familiar or-
ganizado, solido progressivo e transparente.
As finangas caminham controladas, a situacao
de inadimpléncia se apresenta em niveis mui-
to melhores que a média dos demais clubes
da Regiao Metropolitana de Belo Horizonte e o
dia-a-dia do Jaragua caminha no rumo da nor-
malidade.

E importante também registrar a linha de con-
duta adotada pela Diretoria Executiva, que vem
estabelecendo praticas e controles usando
sempre a nossa qualidade e convivéncia social
da comunidade Jaraguense. Nao seremos to-
lerantes com falsas informacdes que possam
visar a desestabilidade de nosso clube e nao
aceitaremos desrespeitos com as pessoas.
Pregaremos o respeito ao socio, aos funciona-
rios e levaremos os valores da ética, da familia e
do respeito social. A sociedade Jaraguense pri-
ma pela premissa de cumprimento dos deve-
res de sOcCios para que possamos exigir N0ssos
direitos de socios

Contamoscom o apoio de todos para seguirmos
na construcao de um clube de EXCELENCIA.

Claudio Gama
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JARAGUA DEPORTAS ABERTAS

Trabalhamos intensaménte para garantir que o retorno
do Jaragud fosse segur@ a vocé e sua familia.
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INSTITUCIONAL

Depois de 6 meses em que o clu- Desde a reabertura estamos
be teve o alvara de funcionamen- cumprindo rigorosamente os
to e localizagao suspensos, final- protocolos de seguranca. Pla-
mente recebemos a boa noticia cas informativas com normas
da prefeitura de Belo Horizonte e regras foram instaladas em
de que poderiamos reabrir o clu- todas as areas do Jaragua e
be. Foram exatos 190 dias fecha- tapetes para a higienizacao
dos, até que no dia 26 de setem- dos calcados foram dispostos
bro pudemos nos reencontrar. em todas as entradas das are-
as fechadas. Estdo espalhados
No dia 20 de marco tivemos que ao longo do clube totens com
dar a triste noticia que o Jaragua alcool 70% e as arquibancadas
teria que suspender todas as suas foram demarcadas para garan-
atividades devido a pandemia. tir o distanciamento entre to-
Nenhum de nos fazia ideia do dos os presentes.
quanto a situacao duraria, nem
de como seria dificil para todos. Logo na entrada, os sdcios tém
A cada semana nossa ansieda- atemperatura aferida e no mo-
de aumentava. Ver o nosso clube mento nao estamos receben-
sem a presenca dos socios foialgo do convidados. Nossos cola-
que nos trouxe profunda tristeza.  boradores estao treinados para
garantir o cumprimento dos
Mas nao nos deixamos abater e protocolos e todos permane-
continuamos com 0 Nosso com- cem todo o tempo com equi-
promisso de proporcionar entre- pamentos de seguranca.
tenimento, diversdo e saude para
0s associados. No periodo em A felicidade que sentimos pela
que ficamos distantes, fortalece- familia Jaragua estar reunida
MOS NOssos lacos com os sOcios  Mmais uma vez € imensuravel.
através das nossas redes sociais Temos a consciéncia de que
e continuamos mostrando com ainda ndo estamos No cenario
transparéncia as acdes do clube. normal ou ideal, mas acredita-
Mos que o pior ja tenha passa-
Nossa equipe continuou traba- do e que daqui para frente te-
Ihando duro para gue no momen- remos juntos dias melhores.
to em gue nos reencontrassemos
o clube estivesse ainda melhor Por todos esses motivos, con-
para vocés. Nesse periodo, todas tamos com a colaboracao do
as areas do Jaragua passaram associado no uso da mascara,
por revitalizacdo e melhorias. O nodistanciamento de 2 metros
clube também ganhou uma pis- e do cumprimento do protoco-
cina nova, revitalizada. Pintamos lo em geral para que o clube
quiosgues e estacionamentos, re- permaneca aberto e possamos
novamos toda a sinalizagao e me- cada vez mais estarmos juntos.
Ihoramos os jardins. Tudo pensa-
do para 0s Nossos associados.
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ANOS DE GARANTIA

+

TAXA A PARTIR DE 0%
+

EMPLACAMENTO GRATIS
+

SUPERAVALIACAO DO SEU CARRO USADO

4anos de garantia valido para todos os modelos/verséo de renegade e compass execto renegade STD 18X e renegade PCD 10X para motorizaco flex e diesel, sendo 3 anos da montadora e um da Strada Jeep. Para isso todas as revisdes deverdo ser feitas rigorosamente de acordo com o manual do fabricante. Oferta valida
para compras na modalidade varejo. Taxa 0% valido para compras na modalidade varejo valido para toda linha Jeep Okm com 80% de entrada e restante em 12 parcelas mensais. Emplacamento grétis para compra na modalidade varejo ou canal venda direta (produtor rural ou CNP)) na cidade de Belo Horizonte
concessiondria. Valores podem  soffer alteragio sem aviso  prévio. Sujeito & disponibilidade de estoque. Aprovagio sujeito ao agente financeiro Jeep  Bank

Super valorizagio em de acordo com a tabela de avaliagio da

AV, CONTORNO, 10.601 - BARRO PRETO 313478-0300

AV. ANT. CARLOS 6.366 - PAMPULHA




INSTITUCIONAL

REABERTURA DA ACADEMIA

Funcionando com agendamento e todo suporte necessdrio para a sua seguranca,
a academia estd aberta diariamente.

Na primeira quinzena de margo precisamos
suspender as atividades da nossa academia
para a seguranca de todos, seguindo as reco-
mendacgodes da Prefeitura. Naquele momento a
cidade de Belo Horizonte passava por um mo-
mento critico de contaminacgao.

No periodo em que ficamos afastados, traba-
Ihamos duro para levar as atividades fisicas até
a Sua casa, através dos nossos treinos funcio-
nais on-line. Tivemos grande adesao nas ativi-
dades remotas e, gragas a participagcao de vo-
cés, foi um sucesso.

Foram longos 6 meses até que nds pudésse-
mMos retomar nossas atividades de forma pre-
sencial. Enquanto isso, fizemos uma reformula-
¢ao geral na nossa academia. Trocamos 0O piso,
pintamos, fizemos a manutenc¢ao e substitui-
¢cao de equipamentos e, no dia 9 de setembro,

—==—IT :

com a autorizagcao da Prefeitura, retomamos as
atividades.

Para a seguranca de todos 0s nossos alunos, im-
plementamos de forma rigorosa os protocolos
e normas de seguranca. Distribuimos por toda
a area da academia dispensers com alcool em
gel 70% e delimitamos o espaco para garantir
o distanciamento social. Nossos colaboradores
permanecem todo o tempo com equipamento
de protecao e estao treinados para garantir que
0s protocolos sejam seguidos.

Hoje os treinos estdao acontecendo em horario
agendado.

A academia esta aberta de segunda a sexta-
-feira, de 6h as 22h, sabado de 8h as 14h e no
domingo de 8h as 12h. Informacdes pelos tele-
fones: 3490 9125 / 9127.

5%
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DIRETORIA E CONSELHO DELIBERATIVO
TRABALHAM PARA GARANTIR
DESCONTO A 100% DOS SOCI0S

Em reuniao realizada no dia 30 de setembro, a Di-
retoria Executiva e a Mesa Diretora do Conselho
Deliberativo do Clube Jaragua discutiram novas
possibilidades de descontos aos associados a par-
tir de inUmeros debates nas reunides do Conselho.

A Mesa Diretora do Conselho Deliberativo apre-
sentou entao pleito a Diretoria Executiva para ana-
lisar a possibilidade de concessao de desconto em
novembro e dezembro de 2020, além da conces-
sdo também para os associados que estejam ina-
dimplentes, atingindo assim 100% DOS SOCIOS e
abrangendo o periodo de 06 meses em que o clu-
be permaneceu fechado.

A Diretoria Executiva sensivel a situacao e diante
do retorno das atividades e consequente procura
do sécio por renovagao de divida na dltima sema-
na que o clube esteve fechado, além da andlise
da situacao financeira do clube, concordou com o
pleito apresentado pela Mesa Diretora e formaliza-
rd imediatamente as propostas abaixo, para ana-
lise e apreciacao do Conselho Deliberativo.

a) Concessao de 10% de desconto para TODOS OS
SOCIOS nos boletos com vencimento em 15 de no-
vembro e 15 de dezembro. Estes boletos poderao
ser pagos até o ultimo dia de cada més vigente
sem a cobranca de multas e juros.

b) Flexibilizacdao do desconto também para os as-
sociados que estiverem inadimplentes com a taxa
de condominio a partir de abril (periodo de pande-
mia), podendo parcela-la em até 24 meses, consi-
derando os descontos:

016,5% ... boleto vencido em 15/07
016,5% ... boleto vencido em 15/08
016,5% ... boleto vencido em 15/09
016,5%............ boleto vencido em 15/10

Com esta proposta, todos os sécios do Clube se-
rao atendidos e terao a concessao de 6 meses de
desconto, equivalendo ao mesmo periodo que o
Clube esteve fechado.

Os so6cios que ja realizaram o parcelamento, deve-

rao procurar a Secretaria em data a ser divulgada
posteriormente para adesao e formalizagao.
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Os sécios que optaram pela quitagao anual da taxa
de condominio terdao os créditos proporcionais ge-
rados que poderdo ser compensados em futuros
pagamentos a favor do Jaragua.

Cuidado com o clube e associados

O Clube Jaragua reabriu suas portas no ultimo dia
26 de setembro, cumprindo todos os protocolos
sanitarios estipulados pela Prefeitura Municipal de
Belo Horizonte e com novidades para os sécios.

Ao longo dos meses em que esteve com o alvara
de funcionamento e localizagao suspenso, a Dire-
toria Executiva e o Conselho Deliberativo trabalha-
ram sempre unidos para buscar o melhor caminho
para a gestao, prezando sempre pela transparén-
cia das agdes.

A reabertura do Clube € um momento de extre-
ma importancia para a familia Jaguarense e da a
certeza que seguiremos firmes para a conclusdo
do ano de 2020 buscando cada vez mais a melhor
experiéncia para o socio através do atendimento
com exceléncia e a estrutura fisica em pleno fun-
cionamento. Isso tudo com equilibrio financeiro e
o fortalecimento nas relacdes dos trés poderes que
fazem a gestdo do Clube.

O Jaragua reabriu e, de forma austera, preservou
seu patriménio durante a pandemia da Covid-19
gue continua gerando impactos na economia
mundial. Foram tomadas medidas para preservar
a0 Mmaximo o emprego dos nossos funcionarios,
além de terem sido realizadas melhorias na estru-
tura do Clube e capacitacdes da nossa forca de tra-
balho, o que so foi possivel através do esforco do
s6cio em manter as taxas de condominio em dia.

Prova disso é a redug¢dao da inadimpléncia para
14,28% no més de agosto, que Nos primeiros me-
ses da pandemia chegou a 23% frente a um média
de 25% que atinge os demais clubes de Belo Hori-
zonte.

Estamos e continuaremos sempre trabalhando de
forma agil, transparente e com o foco no bem-es-
tar do associado e do Clube Jaragua.

Claudio Gama (Presidente da Diretoria Executiva)
Wagner Sales (Presidente do Conselho Deliberativo)



ENTRADA SO COM CARTEIRINHA

Mesmo apds a liberacdo da biometria, item sera
obrigatdrio para acesso ao clube.

Durante o retorno gradativo das atividades, varias acdes que visam a seguranc¢a dos associados e
colaboradores foram adotadas pelo Jaragua Country Club. Uma delas foi o desligamento temporario
das cancelas com biometria como medida de prevencao a transmissao da COVID-19.

Para garantir o acesso dos titulares e dependentes,
além do recadastramento obrigatério até 30 de

novembro de 2020, os usuarios deverdao apresentar
suas carteirinhas na portaria e nao mais o niumero da
cota e digital.

A medida visa impedir o acesso indevido de nao
cotistasao clube, além do controle da lotacao maxima
permitida.

Tendo em vista minimizar o impacto das mudancas
e garantir a satisfacdo do usuario, a confeccao da

segunda via da carteirinha é gratuita e deve ser solicitada

na secretaria, mediante agendamento nos telefones (31) 3490-9109 ou (31) 3490 9110.

A medida ja esta em vigor e qualguer mudancga sera informada através dos canais

oficiais do Jaragua Country Club.

RECADASTRAMENTO

Acesso ao clube sera permitido apenas aos usudrios que atualizarem seus dados.

Iniciado em agosto de 2020, o recadastramento
obrigatdrio esta previsto no Estatuto Social do
Jaragua Country Club e possui diversos benefi-
cios para os associados e dependentes.

Além de atualizar o sistema de dados, o reca-
dastramento visa o maior controle de acesso ao
clube, tendo em vista que os usuarios deverao
enviar fotos de titulares e dependentes, evitan-
do assim, acesso indevido nas dependéncias.

Com os dados atualizados, a equipe de aten-
dimento consegue contatar o titular de forma
imediata ao detectar qualquer irregularidade,
evitando surpresas ou acumulo de multa e juros.
O recadastramento é simples e pode ser feito
atraveés do site do Jaragua, no www.jaraguaclub.
com.br, na area do sécio, até o dia 30 de novem-
bro de 2020. Sendo assim, o acesso ao clube, a

partir do dia 1° de dezembro de 2020 sera permi-
tido apenas aqueles que concluiram a atualiza-
¢ao das informacgdes cadastrais.

Para os casais que vivem em regime de uniao
estavel, ha modelos de declaracao aceitos pelo
Clube e disponiveis em nosso site. Para os casa-
dos, o documento aceito continua sendo a certi-
dao de casamento.

Apos o preenchimento e envio pelo site, o asso-
ciado devera agendar na secretaria do Clube a
entrega da documentacao exigida, através dos
telefones (31) 3490-9109 ou (31) 3490 9110.

Manter seus dados em dia é obrigacao do usu-
ario e garantira mais conforto e seguranca ao
desfrutar do melhor que o Jaragua pode pro-
porcionar.

JUL|AGO[SET 9



CURTAS DO JARA J

OBRAS

Aproveitamos o periodo de fechamento para revitalizar e adaptar
o Jaragud para as novas normas de seguranga.

Nos 190 dias que o Jaragua esteve fechado para o publico, nossa equipe continuou cuidando com
carinho do nosso clube.

Todos os dias buscamos formas de trazer mais conforto e comodidade para os nossos associados.
Para isso fizemos melhorias em diversas areas do clube, que foram desde pintura, manutencao e
revitalizagao, a construcao de uma nova piscina.

QUIOSQUES PLACAS DE SINALIZACAO

Os Nossos quiosques passaram por uma com-  Todas as placas de sinalizacao do clube foram
pleta revitalizacdo. Tiveram melhorias estrutu-  substituidas e placas novas foram instaladas
rais e ganharam uma nova pintura. em areas que ainda nao possuiam.

QUADRA DE TENIS CAMPO DE FUTEBOL
Um novo piso foi instalado nas quadras de A grama dos campos de futebol foi inteiramen-
ténis a pintura refeita. te revitalizada. Ficou um tapete!

10 JUL |AGO [ SET



NOVA QUADRA DE SQUASH

Finalizamos as obras da quadra de squash. Mais
um espago para uma excelente experiéncia
esportiva.

ESTACIONAMENTO DE CARA NOVA

Com direito a novas placas de sinalizacao, fo-
ram remarcadas as vagas para idosos, gravidas
e pessoas com mobilidade reduzida. Pedimos
ao0s associados que respeitem a sinalizagao.

T LA

CURTAS DO JARA

SUBSTITUICAO DAS REDES DE TODAS AS
QUADRAS E CAMPOS

Todas as redes esportivas foram substituidas,

garantindo a qualidade durante os jogos.

PISCINA COGUMELO
A piscina foi totalmente revitalizada. Ja esta
prontinha para uso.

JULIAGO[SET T



RESILIENCIA: A PALAVRA DO ANO

Todos esperavam um ano novo, mas 2020 trouxe licées e mudancgas
que devem ecoar por muito tempo

O ano de 2020 nos pegou de surpresa e diver-
sos desafios nos foram apresentados. Nos rein-
ventamos, tivemos que aprender a conviver
com varias limitacdes e nossa resiliéncia e cria-
tividade foram colocadas em pratica. Mudamos
nossa forma de trabalhar, de estudar e, princi-
palmente, de nos entretermos.

Como clube, procuramos readaptar os momen-
tos de lazer e diversao para a nova realidade. Fo-
ram varias agdes realizadas pelos profissionais e
parceiros do Jaragua através dos canais oficiais
do clube buscando ajudar as pessoas a convi-
verem com os obstaculos do isolamento social.

Os profissionais de educacao fisica trabalharam
para garantir o bem-estar, a saude fisica e men-
tal com exercicios que foram pensados para a
pratica em casa, respeitando as limitacdes de
espaco, falta de equipamentos e condiciona-
mento dos praticantes.

Com as oficinas do Tio Robson e do Tio Tadeu,
mMuitas criancas colocaram a Mao na massa e
soltaram a criatividade nos trabalhos manuais.
Além do estimulo mental que essas atividades
promovem, as criancas foram conscientizadas
sobre a reutilizacdao de materiais que seriam
descartados no lixo.

Estimulamos ainda mais o bom convivio nas
relacdes familiares através das gincanas em fa-

milia. Vocés dancaram, jogaram, competiram e,
mais que tudo, se divertiram e fortaleceram o
vinculo com quem realmente importa.

Varios brindes foram sorteados, trouxemos
noticias relevantes e procuramos nos mMmanter
sempre conectados a vocés, mesmo de longe,
estimulando o sentimento de esperanca e ga-
rantindo o entretenimento.

Neste Ultimo momento, levamos semanas estu-
dando, reformando e adaptando o espaco fisico
para a nova rotina. Treinamos nossos colabora-
dores e demos todo o suporte necessario para
gue a retomada ao trabalho fosse segura e pra-
zerosa.

Os protocolos e normas estabelecidos pela Pre-
feitura de Belo Horizonte e Organizagao Mundial
da Saude sao seguidos criteriosamente. Tudo
para garantir conforto e seguranca necessarios
nesse momento.

Reabrir nossas portas € muito mais que so6
adaptar e retomar nossas atividades. Significa
gue estamos vencendo juntos um obstaculo
gue vem impactando a vida de todas as pesso-
as ao redor do mundo. Esse importante capitulo
na histéria do Jaragud Country Club foi escrito
com a sua ajuda. Esperamos continuar ao seu
lado para encararmos os préximos capitulos.

12 JUL|AGO|SET



ESPAGO DA CRIANGADA!

érebro!
Preencha os quadrinhos abaixo com o nome de cada desenho.




ESPAGO DA CRIANGADA!

a fazenda de cogumelos!

riatividade para dar mais cor

toda c

a imagin

E hora de soltar




ESPAGO DA CRIANGADA!

Sera que vocé consegue desvendar as diferencas entre as imagens?
Descubra quais sao e depois pinte!

é AY4 )

VEM Al O MASCOTE DO JARA!

A criangada vai ganhar um novo amiguinho e participar da escolha

do nome do mais novo integrante da familia jaraguense.

Figuem ligados em nossas redes sociais, em breve iremos divulgar mais novidades.




Agende uma visita!

G1)r3:4,97-6919
B1)199662-0668

www.donaclara.com.br

C O\é‘é‘z) >

Dona'Clara

+




H#TBE - THROWBACK EVENTS

Relembrar o que foi bom é renovar os sentimentos que ficam.

Para que registramos nossos momentos de ale-
gria se 0 que importa mesmo é vivé-los ao ma-
ximo? A resposta é simples: reviver as memorias
despertam os sentimentos que estao ligados
aquela experiéncia.

:,

Colbnia de Férias - 27 de janeiro a 1de

fevereiro 2620 W

E quantas experiéncias boas registramos ao lon-
go da historia do Jaragua Country Club, nao &?!

No Throwback Events desta edicao, relembra-

mos alguns momentos marcantes para nos e
NOSsos associados.
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DICAS DO JARA

SUCO DETOX:
0 GRANDE PARCEIRO NO GALOR

Informacdo e criatividade sdo aliadas para uma
alimentacdo sauddvel e prazerosa.

rJ/
g/

A primavera é a estacao de transicao entre o
inverno seco e o verao quente e Umido. Neste
ano, em particular, Belo Horizonte registrou a
maior temperatura de sua histéria chegando
a 38,4°C.

Manter o corpo hidratado e consumir alimen-
tos leves sdo cuidados cruciais para manter-se
disposto nessa rotina quente e desconfortavel.
Os sucos detox ficaram famosinhos por serem
aliados no emagrecimento. Mas, mais do que
isso, eles sao excelentes formas de entregar vi-
taminas, fibras, minerais e agua para 0 NOsso
organismo.

Com o mix certo de ingredientes & possivel

fazer varias combinacdes de sabores que vao
agradar até os paladares mais exigentes.

18 JUL|AGO|SET

Confira as dicas para fazer do suco detox um
companheiro para o dia a dia:

Bendito seja o primeiro ser humano que achou
agua no coco! Essa maravilha, além de delicio-
sa, promove a hidratacao imediata para quem
consome. Possui aproximadamente 22 calo-
rias a cada 100 ml, contém os minerais essen-
ciais ao corpo humano e pode ser consumida
por todas as pessoas, que nao possuam algu-
ma restricao, acima de 6 meses de idade. Usar
a agua de coco no seu suco detox vai torna-lo
muito mais nutritivo e saboroso.

Maca, melancia, abacaxi ou morangos. Use a
sua fruta favorita e se escolher uma mais ado-
cicada, nem vai precisar adocar no final. Lem-
bre-se que o suco detox deve ser gostoso e
Nnao apenas saudavel.

Ja as folhas verdes possuem enzimas diges-
tivas, além de uma concentracao de ferro tao
alta quanto a carne. Agriao, couve, hortela, es-
pinafre... Escolha sua favorita e acrescente no
liguidificador.

Incremente com linhacga, gérmen de trigo, pe-
pino, erva doce ou cenoura. Escolha outros ele-
mentos para tornar seu suco ainda mais rico.
Quando for fazer para toda a familia, atente-se
aos alérgicos e intolerantes. Canela e gengibre
sdo muito bons, mas devem ser evitados por
hipertensos, por exemplo.

Os sucos detox podem ser consumidos todos
os dias, mas o ideal € alternar os ingredientes
para gerar o rodizio dos nutrientes ingeridos.
Com tantas opc¢des vai ser facil criar varias re-
ceitas.

Ah! Nao espere milagres. Para uma saude em
equilibrio é preciso praticar atividades fisicas e

se alimentar bem todos os dias.

Fonte: Catraca Livre



PALAVRA DA SHIRLEY

LY

Apo6s um longo periodo, passamos a nos adap-
tar em diversos sentidos. Em virtude da pan-
demia, precisamos aprender novas formas de
trabalho, consumo e de socializagcao. Mas com
as restricdes, muitas vezes apavorantes (pela
midia), sair de casa seria a morte para todos.

A sala de estar virou palco das atividades fisi-
cas que antes eram feitas em academias, clu-
bes e parques. Diante da ameaca que o0 novo
virus oferece a salde das pessoas, manter um
comportamento sedentario pode ser ainda
pior. Isso porque a pratica de atividade fisica
melhora o sistema imunoldgico e ainda con-

tribui para a prote¢ao e o combate as doencas
crénicas, que podem agravar as consequén-
cias do coronavirus.

E é nesse sentido, olhando por esse prisma,
que o Jaragua reabriu suas portas para os as-
sociados, com todos os cuidados que se fize-
rem necessarios a saude dos frequentadores.
Manter a rotina da pratica regular de atividade
fisica pode oferecer também beneficios psico-
l6gicos, como promover a sensacao de bem-
-estar.

Trabalhamos para que os associados pudes-
sem chegar e achar nosso clube bem cuidado,
com todo o esforco que a equipe Jaragua con-
seguiu realizar entre colaboradores, Diretores
e Presidente, todos juntos num sé objetivo:
manter a casa arrumada.

Para quem esta em home office durante a
pandemia, é importante evitar longos perio-
dos sentado. Levante-se de tempos em tem-
pos para se movimentar. Venha para o Jara-
gud, vamos atualizar nossos felizes encontros.
Sera uma melhora para uma retomada das
atividades do Clube.

Com o retorno gradual das atividades econ6-
micas, trabalhadores estao voltando a procu-
rar uma colocacao no mercado. E nossos co-
laboradores do clube também necessitam do
trabalho.

Voltemos as nossas atividades, associados! A
Diretoria do Jaragua e a Presidéncia do Clube
0s recebera com muito carinho.

“Se o mal é contagioso

O BEM também é

Deixemo-nos contagiar pelo BEM!!I!I “

Papa Francisco

Shirley Gama
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AS MELHORES SOLUCOES
EM BATERIAS

Tel e En tregas

Desde 1967

LIDER DE VENDAS EM BH

ESCOLHA A NOSSA LOJA MAIS PERTO DE VOCE!

« Renascen¢a 3429-1000 Rua Jacui, 1713

» Planalto 3495-3737 Dr. Cristiano Guimaraes, 1423

« Sion 2511-7272 R. Grao Mogol, 941

« Castelo 3565-7310 Av. Heraclito Mourao de Miranda, 3099
» Contagem 3351-7747 Av. José Faria da Rocha, 1093

PLANTAO NOTURNO

31 3421-2400

Seg a Sexta - 21 as Oh = Sabados 18 as Oh
Dom e Feriados 12 as 18h

RAPIDEZ » SEGURANCA » CONFORTO 'gg
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RECEITAS

CONDOMINIO

ANUIDADE

MOVIMENTAGAO DE COTAS
EXPEDICAO DE CARTEIRINHAS

RENDIMENTO DAS
APLICACOES FINANCEIRAS

VENDA DE CONVITES
ALUGUEIS
ACADEMIA
ESCOLAS/ESPORTES

DIRETORIA DE FUTEBOL
DE CAMPO

DIRETORIA AREA TATU

DIRETORIA ESPORTES
ESPECIALIZADOS

DIRETORIA ESPORTES
RECREATIVOS

DIRETORIA
ATIVIDADES SOCIAIS

DIRETORIA PARQUE AQUATICO

VENDA DE BENSNO
ATIVO IMOBILIZADO

RECEITA COM PATROCINIO
E PUBLICIDADE

RECEITACOM
MATERIAIS ESPORTIVOS

OUTRAS RECEITAS

DESPESAS

PESSOAL
MANUTENGAO

INDENIZACAO E PROCESSOS
TRAB. E/OU TERCEIROS

OBRAS E BENFEITORIAS
DESPESAS ADMINISTRATIVAS
SERVICOS DE TERCEIROS
DESPESAS FINANCEIRAS
DESPESAS TRIBUTARIAS
CHEQUES DEVOLVIDOS

DIRETORIA FUTEBOL
DE CAMPO

DIRETORIA
) AREA TATU

P8 IRETORIA ESPORTES
ESPECIALIZADOS

“ DIRETORIA ESPORTES

RECREATIVOS

DIRETORIA
ATIVIDADES SOCIAIS

DIRETORIA
PARQUE AQUATICO

ACADEMIA DE GINASTICA
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FLUXO FINANCEIRO - 2° TRIMESTRE

RECEITAS

CONDOMINIO

ANUIDADE

MOVIMENTAGCAO DE COTAS
EXPEDICAO DE CARTEIRINHAS

RENDIMENTO DAS
APLICACOES FINANCEIRAS

VENDA DE CONVITES
ALUGUEIS
ACADEMIA
ESCOLAS/ESPORTES
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